～東洋医学臨床論～
【治療総論】
＜治療原則＞
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　・急なれば本を治す　　　　　⇔ 緩なれば標を治す
・実（有余）すれば之を瀉す　⇔ 虚すれば之を補す

・熱するときは之を疾める　　⇔ 寒するときは之を留める

・陥下するときは之を灸する　⇔ 盛んならず虚ならざれば経を以て之を取る
・春夏は浅刺　　　　　　　　⇔ 秋冬は深刺
　
【病証と治療】

＜臓証一覧＞

[image: image1.emf]流注 第1趾末端→脛骨内側→膝内側→大腿内側→側腹部

五行色体 眼、筋、爪、怒、涙、弦脈、春、風、青

生理 判断力・計謀を主る、疏泄を主る、筋を主る、魂を蔵す、血を蔵す、眼に開竅する

経絡病証 胸脇部の疼痛、よくため息をつく、イライラする、易怒、めまい、腰痛、仰臥位出来ない

病証 症状

①肝気鬱結 抑うつ、怒りっぽい、胸悶、胸脇苦悶、弦脈

②肝火上炎 頭痛、顔面紅潮、目の充血、イライラ、怒りっぽい、耳鳴り、口渇、口苦、便秘

③肝陽上亢 不眠、心悸、腰痛、下肢筋の引きつれ、脈細数

④肝血虚 目の乾き・かすみ、目やに、めまい、不眠、多夢、月経異常、栄養不良、筋の引きつれ、四肢のふるえ

流注 心中→腋窩→上腕内側→肘内側→前腕内側→小指末端

五行色体 舌、血脈、面色、喜、汗、苦、洪脈、夏、暑熱、赤

生理 神明を主る、血脈を主る、神を蔵す、舌に開竅する

経絡病証 心悸、のどの乾き、脇の痛み、手掌のほてり

病証 症状

①心気虚 心悸、顔面蒼白、息切れ、倦怠感、自汗、脈細微

②心陽虚 心悸、四肢の冷え、顔色が悪い（チアノーゼ）

③心血虚 心悸、不眠、めまい、健忘、多夢、顔面淡白、情緒不安定

④心陰虚 心悸、めまい、不眠、多夢、五心煩熱、脈細数

流注 第１趾内端→内果→脛骨内側縁→大腿前内側→鼡径部→腹の外方→乳頭の外方→腋窩

五行色体 口、肌肉、唇、思、涎、甘、緩脈、土用、湿（雨）、黄

生理 運化を主る、血を統括する、肌肉を主る、胃と協力し水穀の気を生成する、口に開竅する

経絡病証 腹部膨満感、嘔吐、身体が重く感じる、下痢、泥状便（軟便）、放屁、黄疸

病証 症状

①脾気虚 食欲不振、泥状便、腹部膨満感、胃内停水、浮腫、内臓下垂、顔色が悪い、無力感、手足がだるい

②脾陽虚 顔面蒼白、疲れやすい、腹痛、喜熱喜按、腹部や四肢の冷え、脈沈

③脾不統 出血（血便、血尿、不正性器出血）、顔面蒼白、無力感、息切れ

流注 気管→喉頭→腋窩→上腕内側→肘窩→前腕前面橈側→母指球→母指末端

五行色体 鼻、皮毛、毛、憂、涕、辛、毛脈、秋、燥、白

生理 気を主る、皮毛を主る、宣散・粛降を主る、水道を通調する、鼻に開竅する

経絡病証 喘咳、息切れ、胸苦しさ、咽頭腫痛、手掌のほてり

病証 症状

①肺気虚 無力な咳、喘息、息切れ、発声に力なく弱い、脈虚弱

②肺陰虚 やせ、空咳、痰少ない、咽頭が乾く、嗄声、寝汗、午後に体温上昇、顔紅潮

流注 第5趾外側→内果→踵→アキレス腱→下腿内後方→腹部→胸部

五行色体 耳、骨、髪、恐、唾、鹹、石脈、冬、寒、黒

生理 水液（津液）を主る、成長・発育を主る、骨と髄を主る、納気を主る、精を蔵す、耳と二陰に開竅する

経絡病証 空腹感があるが食欲がない、顔色が黒ずむ、呼吸が苦しく咳き込む、腰痛、大腿内側の痛み

病証 症状

①腎陰虚 めまい、耳鳴り、口が渇く、喉が渇く、腰痛、遺精、寝汗

②腎陽虚 めまい、耳鳴り、顔面蒼白、疲労感、四肢の冷え、寒がり、夜間頻尿

③腎虚 耳鳴り、難聴、腰痛、倦怠感、膝痛、性機能減退、脱毛、歯がゆがみぐらぐらする、脚力減
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＜臓腑と特徴症状＞


[image: image2.emf]心 不安、不眠、健忘、倦怠感

肺 咳嗽、鼻水

めまい、耳鳴り、腰がだるい、冷えると増悪、女性疾患（子宮、月経、出産）、夜間

頻尿、下痢（五更泄瀉）、不眠

腎

怒りっぽい、ため息、めまい、胸脇部痛、女性疾患（子宮、月経、出産）、気滞・

血瘀（疏泄×）、側頭部痛、口苦、

肝

食欲不振（空腹感はあるが食欲がない）、顔色が悪い、息切れ、倦怠感、泥状便

（軟便）、便秘、湿（雨）、口が渇くが飲みたがらない、嘔吐

脾


【疾患各論】

＜三叉神経痛＞

[image: image3.emf]眼神経（第１枝） 陽白、攅竹

上顎神経（第２枝） 四白、承泣、巨髎、禾髎、迎香、水溝

下顎神経（第３枝） 頰車、大迎、承漿、聴会、聴宮


＜歯痛＞
上顎歯⇒胃経　　下顎歯⇒大腸経
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_1231359702.xls
Sheet1

		臓腑 ゾウフ		症状・疾患 ショウジョウシッカン

		肝 カン		怒りっぽい、ため息、めまい、胸脇部痛、女性疾患（子宮、月経、出産）、気滞・血瘀（疏泄×）、側頭部痛、口苦、 オコキョウワキブツウジョセイシッカンシキュウゲッケイシュッサンキタイケツオソセツソクトウブツウクチニガ

		心 シン		不安、不眠、健忘、倦怠感 フアンフミンケンボウケンタイカン

		脾 ヒ		食欲不振（空腹感はあるが食欲がない）、顔色が悪い、息切れ、倦怠感、泥状便（軟便）、便秘、湿（雨）、口が渇くが飲みたがらない、嘔吐 ショクヨクフシンクウフクカンショクヨクガンショクワルイキギケンタイカンデイジョウベンナンベンベンピシツアメクチカワノオウト

		肺 ハイ		咳嗽、鼻水 ガイソウハナミズ

		腎 ジン		めまい、耳鳴り、腰がだるい、冷えると増悪、女性疾患（子宮、月経、出産）、夜間頻尿、下痢（五更泄瀉）、不眠 ミミナコシヒゾウアクジョセイシッカンシキュウゲッケイシュッサンヤカンヒンニョウゲリゴコウセッシャフミン






_1225492121.xls
Sheet1

		眼神経（第１枝） ガンシンケイダイエダ		陽白、攅竹 ヨウハクサンチク

		上顎神経（第２枝） ジョウガクシンケイダイエダ		四白、承泣、巨髎、禾髎、迎香、水溝 シハクショウキュウコリョウカリョウゲイコウスイコウ

		下顎神経（第３枝） カガクシンケイダイエダ		頰車、大迎、承漿、聴会、聴宮 キョウシャダイゲイショウショウチョウエチョウキュウ






