～臨床医学総論・各論～
－Ⅰ．視診－

1．全身の観察

＜顔貌＞
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[image: image1.emf]無欲状顔貌

高熱疾患：腸チフス、粟粒結核、敗血症

無熱疾患：中毒、脳疾患、うつ病（精神病）

ヒポクラテス顔貌 癌・糖尿病末期（消耗性疾患）

仮面様顔貌

（マスクフェイス）

パーキンソン病（膏顔：皮脂腺分泌亢進で脂ぎる）

強皮症

満月様顔貌

（ムーンフェイス）

クッシング症候群（副腎皮質↑）、ステロイド大量使用

西洋斧様顔貌 筋緊張性ジストロフィー

ミオパチー顔貌 進行性筋ジストロフィー（顔面肩甲上腕型のみ）

苦悶状顔貌 疼痛

有熱状顔貌 顔面潮紅

アデノイド顔貌 咽頭扁桃肥大症（アデノイド）

テタヌス顔貌

（痙笑）

破傷風による顔面痙攣、ストリキニーネ

僧帽弁顔貌 僧帽弁膜症

コレア（老人様）顔貌 コレラ


＜顔色・皮膚色＞

[image: image101.jpg]
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[image: image2.emf]蒼白 高度の貧血（＋瞼・口腔粘膜・爪も蒼白）、ショック

チアノーゼ

先天性心疾患、肺疾患、レイノー病（末梢循環不全）、

右心不全、低酸素血症

潮紅

発熱、クッシング症候群（副腎皮質↑）、精神興奮、

赤血球増加症

黄疸 肝胆道疾患（肝硬変、急性肝炎、胆石など）、溶血性貧血

黒色 アジソン病（副腎皮質刺激ホルモンの作用による色素沈着）

色素脱失（白斑） 先天性白皮症、後天性尋常性白斑


＜身長＞


[image: image3.emf]長身長 巨人症（下垂体前葉↑）、マルファン症候群

低身長

下垂体前葉↓、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）、ターナー症候群（染色体X異常）、

くる病、骨軟骨異栄養症（先天性軟骨内骨化障害）


＜体重＞　標準体重：BMI22

[image: image4.emf]肥満

（＋20％）

内分泌疾患：クッシング症候群（副腎皮質↑）

（中心型・水牛型）

、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）

遺伝子疾患：ローレンス・ムーンビードル症候群（遺伝性視床下部障害）

視床下部疾患：下垂体・松果体腫瘍、頭蓋底部骨折

薬物：副腎皮質ステロイド薬　　　                  　その他：髄膜炎・脳炎

るいそう

（－20％）

内分泌疾患：アジソン病（副腎皮質↓）、シモンズ病・シーハン病（下垂体↓）、

ああああああバセドウ病（甲状腺↑）、褐色細胞腫（副腎髄質↑）

その他：糖尿病、慢性消耗性疾患（癌、結核）、神経性食思不振症、クローン病

ああああああああああああああああああああああ

※痩せてる子、ｼﾞｰﾊﾟﾝ黒くなるまであそばせろ


＜体型＞


[image: image5.emf]無力型 やせ・筋力発達悪い・力弱い －分裂気質 非社会的

肥満型 肥っていて、ずんぐり －循環気質

快活・沈うつの混在、社交的、活

発な半面静寂・気重

闘士型 筋骨発達 －粘着気質

粘り強い、几帳面、不安がつのる

と爆発的に激昂する


＜異常歩行＞


[image: image6.emf]小歩症（すくみ足歩行）突進歩行 パーキンソン病（大脳基底核障害）←姿勢保持反射障害

【失調性歩行】 運動失調症

①踵打ち歩行 脊髄性失調症（脊髄癆、多発性硬化症）　

ロンベルグテスト(+)

②酩酊歩行（千鳥足） 小脳性失調症（患側に転倒）　                

ロンベルグテスト(-)

【痙性歩行（広義）】 上位運動ニューロン障害（錐体路障害）

①片麻痺歩行（分回し歩行） 一側性錐体路障害（脳卒中など）

②対麻痺歩行             （痙性歩行、

尖足歩行、はさみ足歩行）

両側性錐体路障害（小児脳性麻痺、脊髄障害など）

マンウェルニッケ歩行 片麻痺（上肢屈曲・回内、下肢伸展･外転位）

【麻痺性歩行】 下位運動ニューロン障害（体性神経障害）

①鶏歩（下垂足、尖足） 前脛骨筋麻痺（腓骨神経麻痺）、ポリオ

②踵打ち歩行（らくだ歩行、鉤足） 下腿三頭筋麻痺（脛骨神経麻痺）

③大臀筋歩行 大臀筋麻痺（下殿神経麻痺）

④トレンデレンブルグ歩行 中臀筋麻痺（上殿神経麻痺）

トレンデレンブルグ歩行

（弾性墜下跛行、墜落歩行）

先天性股関節脱臼、中臀筋麻痺、内反股、病的脱臼

（患側片脚起立⇒健側骨盤が下がる）

アヒル歩行

（動揺性歩行、ガチョウ歩行）

先天性股関節脱臼、進行性筋ジストロフィー、

くる病、骨軟化症

間欠性跛行 脊椎管狭窄症、下肢動脈硬化症（ASO）、バージャー病

随意跛行 ペルテス病・小児股関節結節

疼痛性跛行 下肢の疼痛

中
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＜姿勢＞


[image: image7.emf]坐骨神経痛性側彎

健側に体幹を曲げ、患側股関節を軽

く屈曲

腰椎ヘルニア（L4-5、L5-S1）

症候性側彎

はっきりした原疾患があってそれに続

発するもの（コブ角20°以上）

脳性麻痺、ポリオ、脊髄空洞症、

筋ジストロフィー、ハウゼン病、

マルファン症候群、関節リウマチ

マン・ウェルニッケ拘縮上肢屈曲、下肢伸展で拘縮

一側の上位運動ニューロン

（錐体路）障害

登攀性起立

座位・臥位から立位になる際に床や

膝に手をついて起きる

大殿筋麻痺(下殿神経麻痺)、

進行性筋ジストロフィー

トレンデレンブルグ現

象（徴候）

患側下肢の起立で健側骨盤が下が

る

中殿筋麻痺（上殿神経麻痺）

一側の先天性股関節脱臼

脊椎前彎症 腰椎前彎

両側の先天性股関節脱臼

進行性筋ジストロフィー

（筋力低下）

脊椎後彎症

（突背・亀背）

胸椎後彎 くる病、骨結核（脊椎カリエス）

円背 強直性脊椎炎、骨粗鬆症

前傾・前屈姿勢・肘屈

曲

パーキンソン病

弓そり緊張 背中を強く伸展、項部硬直による 髄膜炎、破傷風、クモ膜下出血

起座位

（起座呼吸）

心疾患（うっ血性心不全）

肺疾患、気管支喘息

体位ドレナージ

頭低位・体幹回旋位し気道内分泌物

を排除

気管支拡張症、慢性気管支炎

ファーラー位

仰臥位で上半身をやや持ち上げる

腹腔内臓が下がる→横隔膜運動↑

呼吸改善、嚥下・喀痰排出

トレンデレンブルグ体

位

仰臥位で骨盤をやや持ち上げ脳血流

増加

ショック、循環系手術

側臥位 誤嚥防止

患側上位：一側性気胸

健側上位：一側性胸水

伏臥位・股関節・膝関

節屈曲

腹痛を軽減


＜意識障害＞


[image: image8.emf]清明 正常状態

傾眠 睡眠状態、呼びかけに応じて覚醒

昏迷 痛み刺激に反応し、それを避ける動作をする

半昏睡 強い痛み刺激に反応し、それを避ける動作をする

昏睡 いかなる刺激にも反応しない、尿失禁、反射消失


＜便秘・下痢＞
①便秘・下痢を呈する疾患

[image: image9.emf]神経性

習慣性便秘、脊髄疾患、巨大結腸症、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）、

薬剤性便秘、

筋性 筋力低下疾患、薬剤性便秘

機械的 腸管通過障害（イレウス、痔、裂肛）

急性 ダンピング症候群、急性腸炎、食中毒、赤痢、神経性下痢、アレルギー性下痢

慢性

過敏性腸症候群、潰瘍性大腸炎、慢性小腸炎、腸結核、大腸癌、吸収不良症候群、

膵性下痢、クローン病、バセドウ病（甲状腺↑）、スプルー症候群、絞扼性イレウス

便秘

下痢


②便の種類

[image: image10.emf]水様便 食中毒（サルモネラ・腸炎ビブリオ） 灰白色便 胆石、胆嚢炎

粘血便 細菌性赤痢、大腸癌、絞扼性イレウス 脂肪便 慢性膵炎、吸収不良症候群

米のとぎ汁様 コレラ 白色便 膵癌

血便 急性腸炎、クローン病 タール便 胃・十二指腸潰瘍

膿性便 潰瘍性大腸炎 テネスムス 細菌性赤痢


＜浮腫＞　誘因：静脈圧↑、血漿浸透圧↓、腎Na再吸収↑、バドプレッシン分泌↑など


[image: image11.emf]心臓性 夕方、下肢から起こる うっ血性心不全（右心不全）

腎性 顔面部に起きる 急性腎炎、ネフローゼ症候群

肝性 門脈圧↑低蛋白血症 肝硬変、重症肝障害

栄養性 低蛋白血症 栄養失調、悪性腫瘍末期

内分泌性

粘液水腫（甲状腺↓）、クッシング症候群

（下垂体異常・副腎皮質↑）、月経前浮腫

局所性 炎症浮腫、クインケ浮腫（顔面に多発）


＜発疹＞
①原発疹（健康な皮膚に生じるもの）　　　紅斑→紫斑→丘疹→結節→水疱→膿疱→じんま疹
②続発疹（原発疹が変化し、感染などが加わり続発）びらん→潰瘍→痂皮→瘢痕→鱗屑→膿瘍（せつ･よう･蜂巣識炎）→胼胝
③特徴的な発疹


[image: image12.emf]コプリック斑 麻疹 蝶形紅斑 全身性エリテマトーデス（SLE）

バラ疹 梅毒、腸チフス 結節性紅斑

結節性多発性動脈炎

ベーチェット病

アフタ性潰瘍 ベーチェット病 ヘリオトロープ疹 皮膚筋炎

手掌紅斑 重篤肝疾患（肝硬変） 皮下結節 関節リウマチ

くも状血管腫 重篤肝疾患（肝硬変） 輪状紅斑、皮下結節 リウマチ熱

痛風結節 高尿酸血症（痛風） オスラー結節 細菌性心内膜炎

ゴットロン徴候多発性筋炎


＜毛髪＞


[image: image13.emf]多毛 クッシング症候群、多嚢胞卵巣症候群、先天性副腎皮質過形成

脱毛 SLE


＜不随意運動＞

[image: image14.emf]舞踏病様運動 迅速で多様な左右非対称運動、筋緊張↓ ハンチントン舞踏病

バリスムス 四肢を投げ出すような粗大運動 脳梗塞（視床下核）

アテトーゼ 緩徐な上肢をくねらすような運動 脳性小児麻痺、脳炎

ジストニー 大きな緩徐な体幹の捻転と回転

ミオクローヌス 一部の筋肉が突発的に素早く収縮する 脳炎、ヤコブ病

チック 顔面部に多く、他に頚部・四肢などにも


２．局所の観察

＜目＞

①眼瞼の異常


[image: image15.emf]上眼瞼腫脹 腎性・全身性浮腫、麦粒腫

眼瞼下垂

動眼神経麻痺、重力筋無力症、

ホルネル症候群

（頚部交感神経麻痺）

眼瞼閉鎖不全 顔面神経麻痺（ベル麻痺）⇒兎眼


②眼球の異常


[image: image16.emf]眼球突出 バセドウ病（甲状腺↑）

眼球陥凹 ホルネル症候群

斜視 動眼神経麻痺、先天性

共同偏視

病巣側：被殻出血→前頭葉障害

内下方（鼻先）：視床出血

病巣と反対側：小脳・橋出血→縮瞳

眼振 脳幹・小脳・前庭神経・迷路障害


③結膜・角膜の異常


[image: image17.emf]蒼白 貧血症

黄染 黄疸

出血 過労

混濁 先天性梅毒、角膜の異物・炎症・潰瘍など

角膜反射消失 昏睡

カイザー・フライシャー環 ウイルソン病、肝レンズ核変性症

角

膜

結

膜


④瞳孔の異常


[image: image18.emf]縮瞳 ホルネル症候群、橋出血、神経梅毒

散瞳 動眼神経麻痺、頭部外傷（一側性）

瞳孔不同症 神経梅毒、虹彩炎、交感神経麻痺


⑤瞳孔反射


[image: image19.emf]対光反射 輻輳反射 疾患

絶対性瞳孔強直 × × 脳血管障害、脳腫瘍

反射性瞳孔強直

（アーガイル･ロバートソン徴候）

× ○ 神経梅毒、脊髄癆、進行麻痺

瞳孔緊張症

（アディー症候群）

△ △

原因不明（若年女性、一側性）

副交感神経末梢性障害


⑥視力障害


[image: image20.emf]眼の調節異常 近視、遠視、乱視、眼精疲労

眼疾患 白内障、緑内障、眼底出血、網膜剥離

その他

視神経障害、視覚中枢障害（後頭葉）、ベーチェット病

網膜色素変性症


⑦視野障害


[image: image21.emf]一側性全視野欠損 一側性の視神経障害（外傷、球後神経炎）

同名性半盲

視交差より上位（視索、外側膝状体、視放線、後頭葉）の障害

（例：後大脳動脈閉塞、腫瘍、外傷）

両耳性（異名性）半盲 視交差の障害（下垂体腫瘍）

（マリオットの）暗点拡大 脳圧亢進によるうっ血乳頭

視野中心部暗点 軸性視神経炎

その他の暗点 網膜出血、緑内障

視野狭窄 緑内障、網膜剥離、網膜色素変性症、心因性


⑧眼底検査


[image: image22.emf]視神経萎縮 視神経の外傷、炎症、変性など

乳頭浮腫・うっ血乳頭 脳圧亢進（脳腫瘍、クモ膜下出血）


⑨眼圧検査


[image: image23.emf]亢進↑ 緑内障、ブドウ膜炎、長期ステロイド点眼、強度近視

低下↓ 正常眼圧緑内障、低眼圧黄斑症


＜耳＞

①難聴

[image: image24.emf]分類 障害部位 骨導聴力 気導聴力 音域 補聴器

外耳、中耳、耳管 正常 低下 低音域 有効

内耳、中枢 低下 低下 高音域 無効

例）メニエール病、突発性難聴、老人性難聴、内耳炎、脳腫瘍

（小脳橋角部腫瘍など）、脳動脈硬化症

伝音性

感音性

例）耳垢塞栓、中耳炎、外耳道閉塞症、扁桃肥大


※聴覚過敏：顔面神経麻痺（ベル麻痺）　※聾＝重度な難聴

【聴覚検査】

オージオメーター、リンネ試験、ウェーバー試験
②耳鳴り


[image: image25.emf]神経圧迫・刺激 腫瘍、動脈瘤、血管壁硬化、細菌毒素、薬物、乏血

神経興奮

筋性雑音 耳小骨・口蓋帆筋のけいれんによる間欠音（断続的）

血管性雑音 血流還流による拍動音（重症貧血のコマ音、脳底動静脈）

振動性耳鳴り

非振動性耳鳴り


※伝音性疾患⇒低音性耳鳴り、感音性疾患⇒高音性耳鳴り

③めまい

[image: image26.emf]迷路性 メニエール病、中毒性めまい、内耳障害

前庭神経性

小脳橋角腫瘍（聴神経鞘腫）、前庭神経炎、ラムゼイハント症候群

脳血管障害、腫瘍、外傷、脳炎、多発性硬化症

眼筋麻痺

小脳腫瘍、脳炎、血管障害、多発性硬化症

側頭葉障害、てんかんの前兆となる

自律神経失調症、貧血、高血圧、低血圧、肺気腫、てんかん

脳循環不全（脳梗塞、脳出血、一過性脳虚血、高血圧脳症）

脳酸素欠乏（過換気症候群）、不安神経症、低血糖

クレチン病・粘液水腫（甲状腺↓）

真

性

(

回

転

性

)

仮性（非回転性）

耳性

大脳皮質性

小脳性

眼筋性

脳幹性



[image: image27.emf]分類 性質 障害部位 平衡感覚 合併症状 発作

真性 運動性・回転性 内耳、前庭神経核 × 耳鳴り、難聴 定期的

仮性 動揺性（不安定） 上位中枢神経 ○ 脳・脳神経障害 非定期的


＜口＞

①口臭


[image: image28.emf]アルコール臭 アルコール中毒、飲酒後

尿臭 尿毒症

アセトン臭 高度なアシドーシス（糖尿病性昏睡、栄養失調）

肝性口臭（アンモニア臭） 肝性昏睡


＜舌・歯＞

①形、運動


[image: image29.emf]巨大舌 アミロイドーシス、先端巨大症、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）

振戦 緊張、バセドウ病（甲状腺↑）、慢性アルコール中毒、麻痺性痴呆

舌の偏位 片麻痺（麻痺側へ片寄る）


②舌・歯の局所性変化


[image: image30.emf]ハンター舌 巨赤芽球性貧血（悪性貧血）

イチゴ舌 猩紅熱、川崎病

舌乳頭萎縮 鉄欠乏性貧血

歯ハンチントン歯 先天性梅毒

舌


＜胸郭＞


[image: image31.emf]ビール樽状胸（樽性胸） 横径＜前後径 肺気腫

扁平胸 前後に扁平 無力型体型

靴工胸（漏斗胸） 剣状突起陥凹 先天性奇形、靴工師（職業病）

鳩胸 胸骨突出、両側扁平 くる病

ロザリオ胸（じゅず状胸） 肋軟骨接合部突出 くる病


＜脊椎＞


[image: image32.emf]側彎症

くる病、骨軟化症、脊椎カリエス、坐骨神経痛、

神経性（ポリオなど）、習慣性、瘢痕性、骨折

頚椎・腰椎後彎

（円背・亀背・突背）

骨粗鬆症、くる病、骨軟化症、脊椎カリエス（→運動制限）

階段変形 分離すべり症

腰椎前彎 進行性筋ジストロフィー


＜上肢＞

①変形


[image: image33.emf]猿手・母指球萎縮 正中神経麻痺（手根管症候群など）

鷲手 尺骨神経麻痺（変形性肘関節症など）

下垂手（落下手） 橈骨神経麻痺

鋤手 末端肥大症（先端巨大症）

ヘベルデン結節（DIP） 変形性関節症（女性に好発）

ブジャール結節（PIP） 変形性関節症

デュプイトレン拘縮（4･5指に好発） アルコール性肝硬変、糖尿病、慢性リウマチ（男性に好発）

ボタン穴変形（PIP屈曲DIP伸展）

スワンネック（PIP伸展DIP屈曲）

オペラグラス変形（尺側偏位）（MP）

母指のZ変形

太鼓ばち指（趾） 先天性心疾患、慢性呼吸器疾患

クモ状指（趾） マルファン症候群

関節リウマチ（女性に好発）


②爪


[image: image34.emf]スプーン様爪（薄く脆弱） 鉄欠乏性貧血

帯状白線 低アルブミン血症（ネフローゼ症候群）

溝状の変形 感染症、消耗性疾患、レイノー病

厚く・脆く・縦走する線 爪の真菌症


＜下肢＞

①変形


[image: image35.emf]尖足（痙性）

下垂足（弛緩性）

腓骨神経麻痺（下垂足）、足底筋の緊張（内反尖足）

内反足 先天性内反足

外反足

踵足（鉤足） 脛骨神経麻痺

扁平足 足底筋力低下、肥満

凹足 足底屈筋＜前脛骨筋、前脛骨筋が弱く足趾背側で代償

槌指

（PIP伸展DIP屈曲）

足趾に対する筋バランスの崩れ、痙性麻痺

鶩指（MP過伸展PIP

伸展DIP屈曲）

足趾に対する筋バランスの崩れ、痙性麻痺

外反母指（MP） 関節リウマチ、アーチの崩れの代償、母指内転筋スパズム、靴

O脚変形（内反膝） 変形性膝関節症、くる病

X脚変形（外反膝） くる病

開排制限、下肢短縮

（アリス徴候）

寛骨臼の空虚

先天性股関節脱臼（オルトラーニ徴候＝クリック音）

母趾MP関節痛 痛風


＜筋肉＞

①筋萎縮

ⅰ）一次性：筋萎縮の結果として麻痺が起こる


[image: image36.emf]神経原性

下位運動ニューロン障害（前角

細胞の萎縮）、麻痺を伴う

筋萎縮性側索硬化症、脊髄性進行性筋萎縮症、

シャルコー・マリー・ツース病（神経性進行性筋萎縮症）

筋原性 筋組織自体の病変

進行性筋ジストロフィー症、筋緊張性ジストロフィー症、

各種ミオパチー


ⅱ）二次性：麻痺が起こり、次第に萎縮が起こる、全身性の代謝障害・衰弱によるもの

[image: image37.emf]神経限局性 ポリオ、末梢神経麻痺・神経炎、脊髄空洞症、廃用性萎縮

全身性 悪液質、シモンズ病、多発性神経炎


※筋萎縮の分布

[image: image38.emf]四肢全域 多発性筋炎、多発性神経炎、筋緊張性ジストロフィー

（ミオトニア、性腺萎縮、白内障）

四肢遠位 筋萎縮性側索硬化症、脊髄性進行性筋萎縮症、ｼｬﾙｺｰ･ﾏﾘｰ･ﾂｰｽ病

四肢近位 進行性筋ジストロフィー（デュセンヌ型、肢帯型）

分散・局在 脊髄腫瘍、脊髄空洞症、末梢神経損傷、脊髄・神経根症（椎間板ヘルニア）

特異的局在 進行性筋ジストロフィー症（顔面肩甲上腕型）


②仮性肥大

③線維束性攣縮

　
④筋緊張（筋トーヌス）

[image: image39.emf]痙直

（痙縮・痙性）

錐体路障害 ジャックナイフ（折りたたみナイフ現象）

硬直

（固縮・強剛）

錐体外路障害

（パーキンソン症候群）

鉛管（歯車）現象

低下↓ 弛緩性麻痺 小脳疾患、脊髄癆 振り子様運動

亢進↑


⑤筋力低下

＜骨・関節＞
①骨の変形

②骨折の徴候

③骨粗鬆症

・概念：骨の絶対量の低下（骨吸収＞骨形成）　☆化学成分の変化はない

[image: image40.emf]分類 骨吸収 骨形成 疾患

低回転性 ↓ ↓ 老化、閉経後

高回転性 ↑ バセドウ病（甲状腺↑）、上皮小体（副甲状腺）↑、VD過剰症


－Ⅱ．打診－

＜打診音＞


[image: image41.emf]音量 音調 振幅 持続部位

清音 大 低調 大 長 正常肺野

濁音 小 高調 小 短 実質性臓器（心臓・肝臓）

鼓音 中～大 高調 有響 短 中空性臓器（胃・腸）、気胸


＜打診音の異常＞


[image: image42.emf]濁音

含気量↓：肺炎、肺腫瘍、無気肺、肺化膿症

胸水貯留、胸膜肥厚：胸膜炎

過共鳴音 肺気腫、気胸

濁音

腹水（肝硬変、うっ血性心不全、ネフローゼ症候群）、

実質臓器腫大、腫瘤

鼓音増強 麻痺性イレウス、鼓腸、実質臓器腫大

肺

胃

腸


－Ⅲ．聴診－

＜肺野＞

[image: image43.emf]呼吸音増大 気管支炎、肺炎、肺結核

呼吸音減弱 胸水貯留、気胸、肺気腫

乾性ラ音

（気管支狭窄）

気管支喘息、気管支炎、気管支拡張症

湿性ラ音

（水泡破裂音）

肺炎、気管支炎、肺化膿症、肺うっ血（左心

不全など）

摩擦音 乾性胸膜炎


＜心臓＞

[image: image44.emf]心音亢進

心機能亢進：バセドウ病（甲状腺↑）、精神的興奮

心疾患：心臓弁膜症、不整脈

心音減弱

心筋減弱：心筋梗塞、心筋炎

その他：肥満、肺気腫、心のう水貯留

心雑音

収縮・拡張期：弁膜疾患、先天性心奇形、細菌性心内膜炎

機能・無害性：貧血、バセドウ病（甲状腺↑）

心膜摩擦音 急性心膜炎


＜腹部＞


[image: image45.emf]グル音増強 機械的イレウス（腸管狭窄・閉塞）、急性腸炎

グル音減弱 急性腹膜炎、麻痺イレウス

振水音 幽門狭窄、多量飲水


－Ⅳ．触診－

＜各部位の触診＞

①胸部

[image: image46.emf]胸郭運動の非対称 胸膜炎、大葉性肺炎、無気肺、気胸

腹膜摩擦 急性胸膜炎

声音時振とう 患側減弱：気胸、胸水貯留、胸膜の線維性肥厚、肺気腫


②腹部

[image: image47.emf]筋性防御 腹膜炎（潰瘍穿孔、虫垂炎）胆のう炎、膵炎

反動痛（ブルンベルグ徴候） 限局性腹膜炎

腫瘤 悪性腫瘍（硬い・表面不整）、便秘症（結腸部）


③その他

[image: image48.emf]自発痛・圧痛 胃炎、胃・十二指腸潰瘍、膵炎

腫瘤 胃がん

肝腫大 急性胃炎、肝硬変、肝癌、脂肪肝

胆のう腫大 膵頭癌、総胆管の閉塞、クールボアジュ徴候

限局性圧痛 胆石症、胆のう炎

左季肋部 脾腫 肝硬変、悪性リンパ腫、白血病

側腹部 腎臓腫大 腎癌、のう胞腎、水腎症

圧痛 腸炎

腫瘤 横行結腸癌

圧痛 急性虫垂炎

腫瘤 回盲部の癌、結核、限局性腸炎

左腸骨窩 腫瘤 S状結腸、便秘、左側の卵巣・卵管の腫瘤

圧痛 急性膀胱炎

腫瘤 子宮筋腫、卵巣腫瘤

鼡径部

鼡径ヘルニア

下腹部

心窩部

右季肋部

臍部

右腸骨窩


※急性虫垂炎

ⅰ）圧痛点

マックバーネー点、ランツ点、キュンメル点、モンロー点、レンツマン点

ⅱ）理学的検査

ローゼンスタイン徴候：左側臥位とし、右上前腸骨棘の4～5cm内下方を押すと圧痛

ロブジング徴候：左下腹部を上方へ圧迫すると、右下腹部が痛む

ブルンベルグ徴候：圧痛点を圧迫するより、手を離したときに圧痛を訴える

＜知覚過敏帯＞
①ヘッド帯


[image: image49.emf]心臓 C3～4、T2～8 腸 T9～12

肺 C3～4、T3～9 腎・尿道・卵巣・付属器 T12～L1

胃 T7～8 精巣上体 T11～12

肝臓 C3～4、T7～10 子宮 T10～L1

胆のう T8～9 前立腺 T10～12、S1～3


②マッケンジー帯

＜圧痛点＞

[image: image50.emf]左Th3側点 心疾患

左Th7側点 胃疾患

左Th9側点 膵疾患

左Th6～8側点 肝・胆道・胆のう疾患

左Th12～L1側点 腎疾患

仙骨点 仙骨部 婦人科・前立腺疾患

ボアス点 左Th10～12側点 胃潰瘍

下部松永点 左L5側点 肝・胆道・胆のう疾患

小野寺臀部点 腸骨稜中央下約3cm 消化管の粘膜・筋層の病変

沢田G点

右第7肋間、右乳頭線より外方

2～3cm

肝・胆道・胆のう疾患

納点 右第1～5肋間、肋軟骨縁部 肝・胆道・胆のう疾患

モーバン点 右第12肋骨端遊離部 肝・胆道・胆のう疾患

プグリシイ-アレグラ点

胸骨側線と季肋部の交点で、

第7肋骨先端部

胃潰瘍、胃炎

脊椎側点


＜直腸指診＞

[image: image51.emf]直腸がん 硬い、表面凹凸不整の腫瘤として触知

ポリープ 軟らかい、有茎性でよく動く

前立腺肥大 表面は平滑、さほど硬くない

前立腺がん 硬い、表面凹凸不整

ダグラス窩膿瘍 直腸膨大部前壁が膨隆、圧痛・波動

子宮 子宮筋腫


－Ⅴ．測定法－

＜四肢長・周囲＞


[image: image52.emf]上肢長 肩峰～橈骨茎状突起

上腕長 肩峰～橈骨外側上顆

前腕長 橈骨外側上顆～橈骨茎状突起

手長 橈骨茎状突起～中指先端

棘下長 上前腸骨棘～内果

転子下長 大転子～外果

大腿長 大転子～外側関節裂隙

下腿長 外側関節裂隙～外果

足長 踵～母指先端

上肢 最大隆起部

指 ホィートシーフの指輪

大腿 外側膝関節裂隙上方10cm（小児5cm）

下腿 最大膨大部

四

肢

周

径

下

肢

上

肢


＜良肢位＞


[image: image53.emf]肩関節 軽度屈曲・70°外転・内外旋中間位 股関節 軽度屈曲・軽度外転・内外旋中間位

肘関節 90°屈曲位 膝関節 10～20°屈曲位

前腕 回内外中間位 足関節 5～10°屈曲（底屈）

手関節 ボールを握るような肢位・10°背屈位


－Ⅵ．バイタルサイン－
＜脈拍＞
正常65～85回/分（小児100～120回/分＞成人）　示・中・環指で触診
測定部位：橈骨動脈、上腕動脈、総頚動脈、膝窩動脈、大腿動脈、後脛骨動脈、足背動脈

[image: image54.emf]頻脈 100回/分以上

発熱、貧血、心不全、バセドウ病（甲状腺↑）、

大量出血、敗血症性ショック（初期）、悪性高熱

徐脈 60回/分以上

粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）、脳圧亢進、

黄疸、洞不全症候群、心ブロック

洞性不整脈

（呼吸性不整脈）

吸気時に速く呼気時に遅くな

る

病的意義はない

期外収縮

心拍が起こるべき時期より

早く出現する。脈は欠滞して

触れないことがある。

心疾患、ジギタリス中毒

（健常者でも出現する）

心ブロック

洞結節から心室への伝導障害

完全房室ブロック⇒徐脈

絶対性不整脈

脈拍の間隔・強さ・大きさが

不規則

心房細動（僧帽弁膜症、虚血性心疾患、

バセドウ病（甲状腺↑））

交互脈

脈の大きさが交互に変わる

心筋炎、心筋梗塞

奇脈 吸気時に脈拍減少 縦隔内腫瘍、心膜炎

大脈 脈拍大

大動脈弁閉鎖不全症、バセドウ病（甲状腺↑）、

脚気、高熱

小脈 脈拍小 大動脈弁狭窄症

速脈 急激な脈拍の変動

大動脈弁閉鎖不全症、バセドウ病（甲状腺↑）、

貧血、発熱

遅脈 ゆっくり脈拍の変動 大動脈弁狭窄症

動脈硬化症、動脈瘤、血管炎、縦隔腫瘍、

上肢圧迫

軟脈 緊張弱 低血圧、ショック

硬脈 緊張強 高血圧

大動脈炎症候群

（脈なし病）

橈骨動脈拍動減弱

アダムストローク

症候群

徐脈性能虚血による失神（意識消失・眼球上転）、

けいれん発作

緊

張

左右差

そ

の

他

脈

拍

数

脈

拍

リ

ズ

ム

大

き

さ

遅

速


＜呼吸＞

①呼吸回数（正常：16～20回/分）

腹式呼吸：肋間筋の収縮　　腹式呼吸：横隔膜の収縮　（男性：胸腹型、女性：胸型）


[image: image55.emf]頻呼吸 24回/分以上 発熱、心不全、肺炎、髄膜炎、尿毒症

徐呼吸 12回/分以下 脳圧亢進、気管支閉塞、モルヒネ中毒


②呼吸音


[image: image56.emf]呼吸音減弱 気胸、肺気腫、無気肺、胸水貯留

呼吸音増大 気管支炎、肺結核

呼吸音の左右差 気胸、肺炎、胸膜炎（患側＜健側）

乾性ラ音

(ヒューヒュー・ギーギー）

気管支喘息、気管支炎、気管支拡張症（血痰）

湿性ラ音

（ブツブツ・バリバリ）

肺炎、気管支炎、肺化膿症、肺うっ血、肺水腫

胸膜摩擦音 胸膜炎


③呼吸困難


[image: image57.emf]呼気時 気管支喘息、肺気腫、慢性気管支炎

吸気時 上気道障害

混合性 心不全

起座呼吸 気管支喘息、心不全、僧帽弁狭窄症

過換気症候群

（動脈血CO2分圧↓、脳血流量↓）

過度の精神緊張・ヒステリー・過度の運動

夜間性発作性呼吸困難

（心臓喘息）

肺うっ血（呼気延長、吸気短縮）


④周期性呼吸


[image: image58.emf]チェーンストークス呼吸

呼吸の深さと呼吸数の増減を繰り

返す。その間無呼吸

延髄呼吸中枢・心疾患、尿毒症

ビオ呼吸 不規則な無呼吸 脳圧亢進

クスマウル大呼吸 呼吸の深さが増し呼吸数が減少 糖尿病性アシドーシス、尿毒症

あえぎ呼吸 強い吸息→強い呼息→無呼吸

睡眠時無呼吸症候群 睡眠中呼吸が10秒以上停止する 肥満

下顎呼吸

下顎が吸気時に下方、呼気時に上

方へ偏位する

瀕死時


＜体温＞　

①発熱　※正常体温36～37℃（腋窩＜口腔＜直腸）


[image: image59.emf]稽留熱 持続的高体温、日内変動１℃以内

腸チフス、大葉性肺炎、髄膜炎、

結核

弛張熱 持続的高体温、日内変動１℃以上

敗血症、肝腫瘍、膠原病、

伝染性単核症、若年性関節リウマチ

間欠熱 正常体温のこともあり、日内変動１℃以上 敗血症、肝腫瘍、膠原病

周期熱 周期的に有熱期と無熱期を繰り返す マラリア

波状熱 不規則に有熱期と無熱期を繰り返す ホジキン病


②下熱　高熱が降下すること


[image: image60.emf]換散 2～3日かけて徐々に下熱

分利 急速に下熱 大葉性肺炎


※低体温： 慢性消耗性疾患、コレラ（34℃）、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）
＜血圧＞
①血圧の基礎
・最高血圧：収縮期血圧　・最低血圧：拡張期血圧

・脈圧＝最高血圧－最低血圧　・下肢血圧≦上肢血圧　・女性＜男性
②聴診法（聴診法＞触診法）

[image: image61.emf]スワン第１点 音の聞こえ始め＝最高血圧

スワン第２点 雑音

スワン第３点 高調清音

スワン第４点 音の急減

スワン第５点 音の消失＝最低血圧


③高血圧の分類（WHO／ISH）

[image: image62.emf]収縮期血圧 拡張期血圧

正常血圧 ＜120 ＜80

正常 ＜130 ＜85

正常高値 ＜130～139 ＜85～89

高血圧 ＜140 ＜90


④血圧異常


[image: image63.emf]高血圧症

(140/90mmHg以上)

腎機能障害（糸球体腎炎、腎盂腎炎、急性腎不全、腎結石症）

原発性アルドステロン症（コン症候群）、クッシング症候群（副腎皮質↑）、褐色細胞腫（副腎髄質↑）、

バセドウ病（甲状腺↑）、妊娠中毒症、脳圧亢進

低血圧症

(最高100mmHg以下)

心血管障害：大動脈弁狭窄症、僧帽弁狭窄症、心膜炎、心筋梗塞

内分泌疾患：アジソン病（副腎皮質↓）、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）、シモンズ病（下垂体↓）

敗血症、出血、脱水

起立性低血圧 シャイ・ドレガー症候群、パーキンソン病


－Ⅶ．神経系の検査－
＜知覚検査＞


[image: image64.emf]表在知覚 触覚、痛覚、温度覚

深部知覚 位置覚、振動覚、運動覚、深部痛覚

複合知覚 立体覚、局所覚、2点識別覚、皮膚書字試験

 
＜反射検査＞

（１）表在性反射

①粘膜反射

[image: image65.emf]角膜反射 三叉神経 → 脳橋 → 顔面神経 まばたき運動

鼻粘膜反射

三叉神経 → 脳幹・上部頚髄 → 三叉・顔面・

舌咽・迷走・上部頚髄神経

クシャミ

咽頭反射 舌咽神経 → 延髄 → 迷走神経 嘔吐運動


②皮膚反射

[image: image66.emf]腹壁反射 上部：T6～9、中部：T9～11、下部T11～L1 腹筋収縮

挙睾筋反射 大腿神経 → L1 → 陰部大腿神経 睾丸挙上

足底反射 脛骨神経 → S1,2 → 脛骨神経 足趾底屈

肛門反射 陰部神経 → S4,5 → 陰部神経 肛門収縮



（２）深部反射

[image: image67.emf]眼輪筋反射 三叉神経 → 脳橋 → 顔面神経 眼輪筋収縮

下顎反射 三叉神経 → 脳橋 → 三叉神経 下顎挙上

二頭筋反射 筋皮神経 → C5,6 → 筋皮神経 肘関節屈曲

三頭筋反射 橈骨神経 → C6,7 → 橈骨神経 肘関節伸展

橈骨反射 橈骨神経 → C6～8 → 橈骨神経 前腕回外屈曲

尺骨反射 正中神経 → C6～T1 → 正中神経 前腕回内

膝蓋腱反射 大腿神経 → L2～4 → 大腿神経 膝関節伸展

アキレス腱反射 脛骨神経 → S1,2 → 脛骨神経 足関節底屈

下肢

上肢

顔面


（３）臓器反射・自律神経反射

[image: image68.emf]名称 刺激 反応 消失する疾患

瞳孔に光を当てる 両側の縮瞳

近くを注視 両眼の内側偏位、瞳孔縮瞳

両眼球を圧迫 徐脈

一側の頚動脈洞を圧迫 徐脈、血圧下降



神経梅毒

対光反射

輻輳反射

眼球心臓反射

（アシュネル反射）

頸動脈洞反射

（ﾂｪﾙﾏｸ･ﾍｰﾘﾝｸﾞ反射）

反射弓：舌咽神経 → 延髄 → 迷走神経

反射弓：視神経 → 中脳 → 動眼神経

反射弓：視神経 → 後頭葉 → 動眼神経

反射弓：三叉神経 → 延髄 → 迷走神経


（４）病的反射


[image: image69.emf]種類 方法 反射効果

ホフマン反射 中指を屈曲させ急に離す 母指屈曲

トレムナー反射 中指を掌側からはじく 母指屈曲

ワルテンベルグ反射 2～5指の掌側に検者の示指と中指を置き叩打 全指屈曲

バビンスキー反射 足底外縁を踵から母趾に向かいこする 母趾背屈・開扇現象

チャドック反射 外果の後から下に回り足背外側をこする 母趾背屈

オッペンハイム反射 下腿前面脛骨沿いを上から下にこする 母趾背屈

ゴードン反射 腓腹筋をつかむ 母趾背屈

シェーファー反射 アキレス腱をつかむ 母趾背屈

ゴンダ反射 4趾を底屈させる 母趾背屈

ロッソリモ反射 足底面の足趾の付け根を叩打 全趾底屈

メンデル・ベヒテレフ反射 足背の立方骨上を叩打 第2～4趾底屈

足クローヌス 足関節を背屈 背屈↔底屈

膝クローヌス 膝蓋骨上部を下方へ動かす 膝蓋骨上下運動

上

肢

下

肢


＜髄膜刺激症状検査＞

[image: image70.emf]項部強直 仰臥位で患者の後頭部を持ち上げると強い抵抗感を示す

ブルジンスキー徴候 患者の頭部の前屈により下肢が屈曲

ケルニッヒ徴候

仰臥位で股・膝関節を90°屈曲し、受動的に膝関節を伸展させる

と135°以下で下肢に疼痛を訴える

ラセーグ徴候

仰臥位で、膝を伸展させたまま股関節を屈曲すると大腿後面に放

散痛　　　　　　　　　　　　　　　　　※坐骨神経痛でも出現

髄膜炎、

クモ膜下出血


－Ⅷ．運動機能検査－
＜障害部位による障害の特徴＞

[image: image71.emf]深部R 表在R 病的R 運動麻痺 筋緊張 筋萎縮 備考

錐体路障害

（上位運動ニューロン障害）

↑ ↓ ＋

痙性

（初期は弛緩性）

↑

（痙直）

錐体外路障害

（パーキンソン病など）

（↓） －

↑

（固縮）

不随意運動

下位運動ニューロン障害

（末梢神経障害など）

↓ ↓ － 弛緩性 ↓ ＋ 線維束性攣縮

筋肉の障害

（筋ジストロフィーなど）

↓ － 弛緩性 ＋ 仮性肥大

神経・筋接合部障害

（重症筋無力症など）

－

弛緩性

（休養で回復）


＜振戦＞

①静止時振戦：静止時にのみ著明、随意運動時には認めにくい


[image: image72.emf]心因性振戦 精神緊張時、神経質な人

甲状腺機能亢進性振戦 バセドウ病（甲状腺↑）

中毒性振戦 中毒（アルコール、ニコチン、鉛など）

パーキンソン性振戦

（丸薬丸め運動）

パーキンソン病

老人性振戦 脳動脈硬化症


②企図振戦：随意運動時にのみ著明な振戦を示すもの

[image: image73.emf]企図振戦 多発性硬化症、小脳疾患

羽ばたき振戦 肝性昏睡時


＜運動麻痺＞


[image: image74.emf]完全麻痺 全く随意運動が不能

不全麻痺 ある程度運動が可能

単麻痺

上肢、下肢が単独に運動麻痺を起こす

※痙性単麻痺：大脳運動野の障害

※弛緩性単麻痺：急性脊髄前角炎の後遺症

片麻痺

身体の一側半身の麻痺　　　

※脳血管障害、脳腫瘍

※交代性片麻痺：同側の脳神経症状と反対側の片麻痺（脳幹の障害）

対麻痺

対称性に両側の上肢または下肢に麻痺があるもの

※脊髄損傷（胸髄以下）→両下肢麻痺、多発性神経炎

四肢麻痺 両側上下肢の麻痺　　　　

※脊髄損傷（頸髄以上）

痙性麻痺 筋緊張、腱反射の亢進を伴う麻痺　　　

※錐体路障害

弛緩性麻痺

筋緊張の減少、腱反射の減弱・消失を伴う麻痺

※下位運動ニューロン障害　筋肉自体の障害


＜協調運動の障害＞

[image: image75.emf]歩行 起立試験（ロンベルグ試験） 指鼻（指指）試験 書字試験

小脳性失調症 酩酊歩行

開眼・閉眼関係なく動揺著明

ロンベルグ徴候（－）

企図振戦出現 大字症

脊髄性失調症 踵打ち歩行

開眼時は動揺少ない

ロンベルグ徴候（＋）

閉眼時に不安定

※その他：変換運動、運動測定評価、踵－膝試験


＜知覚障害＞
知覚伝導路

①深部知覚、局在性触覚：後索路系　☆延髄で交叉

②痛覚、温度覚、寛大な触覚：脊髄視床路系　☆脊髄で交叉


[image: image76.emf]１．大脳皮質（知覚野） 反対側の複合知覚障害、表在・深部知覚は正常

２．視床 対側半身の全知覚消失（視床痛、運動麻痺を伴う）

３．脊髄

①完全横断性障害

（脊髄横断症候群）

障害脊髄節より下位の全知覚消失

障害節上界の知覚過敏、痙性運動麻痺

②脊髄中心管周辺の灰白質

の障害

障害脊髄節の痛覚・温度覚の消失、触覚・深部知覚は正常

※脊髄空洞症、脊髄出血、脊髄内腫瘍など

③脊髄半側障害

（ブラウン・セカール症候群）

障害脊髄節の障害側：半側性全知覚消失、弛緩性麻痺

障害脊髄節以下の障害側：深部・複合知覚消失、痙性麻痺

障害脊髄節以下の反対側：痛覚・温度覚消失

４．末梢神経

①単発性 単一末梢神経・神経根の障害による知覚・運動障害

②多発性 多発性神経炎、四肢末端部に認める　※手袋靴下型


＜整形外科テスト法＞

[image: image77.emf]疾患 検査法 疾患 検査法

スパーリングテスト

（椎間孔圧迫検査法）

マックマレーテスト

ジャクソンテスト

（過伸展圧迫検査法）

圧アプレーテスト

イートンテスト

（神経伸展懸鐘）

べーラーテスト

（外反・内反テスト）

肩押し下げテスト 引きアプレーテスト

頚椎叩打法 前方引き出しテスト

アレンテスト ラックマンテスト

アドソンテスト 後方引き出しテスト

モーレイテスト サギングサイン

ROOTSテスト 腸脛靱帯炎 グラスピングテスト

肋鎖症候群

エデンテスト

（肋鎖圧迫テスト）

膝関節水腫 膝蓋跳動

過外転症候群

ライトテスト

（肩過外転テスト）

脚アキレス腱断裂 トンプソンテスト

ヤーガソンテスト

腱鞘炎

（ド・ケルバン病）

フィンケルシュタインテスト

スピードテスト 手根管症候群 ファーレンテスト

ストレッチテスト 尺骨神経麻痺 フローマン徴候

ペインフルアークサイン

（有痛弧徴候）

トムゼンテスト

インピンジメントテスト チェアーテスト

腱板断裂

ドロップアームサイン

（落下テスト）

中指伸展テスト

ダウバーン徴候

プッシュボタン徴候

習慣性肩関節脱臼 アプリヘンジョンテスト

下肢伸展挙上テスト（SLR)＝

ラセーグ徴候

ガワース・ブラガードテスト

ケンプテスト

大腿神経伸展テスト

（ＦＮＳテスト）

梨状筋症候群 K・ボンネットテスト

仙腸関節疾患 ニュートンテスト

パトリックテスト

トーマステスト

トレンデレンブルグ徴候

股関節脱臼 アリス徴候

腰

股関節疾患

頚

肩

椎間板ヘルニア

膝

手

斜角筋症候群

頚肋症候群

肩峰下滑液包炎

腱板炎

上腕二頭筋長頭筋炎

頚椎症

（頚椎椎間板ヘルニア、

頚椎性頚椎症）

半月板損傷

上腕骨外側上顆炎

後十字靭帯損傷

前十字靭帯損傷

側副靱帯損傷


－Ⅸ．一般検査－

１．尿検査
＜尿量＞


[image: image78.emf]多尿↑ 尿崩症、糖尿病、急性腎不全（回復期）、慢性腎不全（多尿期）、心不全、心因性多尿

乏尿／無尿↓↓ 急性糸球体腎炎、急性腎不全、慢性腎不全（末期）、ネフローゼ症候群（発症期）

尿閉↓ 前立腺肥大、脊髄損傷


＜尿の成分＞

[image: image79.emf]低比重尿 尿崩症、多量の飲水、尿濃縮力障害

高比重尿 津熱、多汗、うっ血性心不全、脱水症、糖尿病、ネフローゼ症候群

酸性尿 アシドーシス（糖尿病、腎疾患）、飢餓、発熱

アルカリ性尿 細菌尿、糖尿、血尿、重曹服用時

比重

pH


＜尿化学検査＞

[image: image80.emf]過血糖性 糖尿病、重症髄膜炎、脳外傷、バセドウ病（甲状腺↑）、心筋梗塞、過食

腎性 腎の糖排泄閾値の低下

腎前性

火傷・筋疾患（ミオグロビン尿）、溶血（遊離Hb尿）、

多発性骨髄腫（ベンス・ジョーンズ蛋白尿）

腎性

急性・慢性糸球体腎炎、ネフローゼ症候群、うっ血腎、妊娠中毒、SLE

薬物性腎障害、腎硬化症（本態性高血圧）、腎結核、糖尿病性腎症

腎後性 腎盂・尿管・膀胱・尿道の炎症・結石・腫瘍（偶発性蛋白尿）

幹細胞障害性黄疸（肝炎、肝硬変）、胆石症（胆道閉塞）

肝細胞障害性黄疸（肝炎、肝硬変）、溶血性黄疸

重症糖尿病、飢餓、小児消化不良症、重症悪阻、消耗疾患 ケトン体・アセトン体

蛋白尿

糖尿

尿ビリルビン

ウロビリン体


＜顕微鏡的検査＞

[image: image81.emf]血尿（赤血球）

尿路疾患：急性糸球体腎炎、腎腫瘍、腎結石症、尿路結石症、膀胱炎、

膀胱腫瘍、多発性嚢胞腎

その他：紫斑病、結節性動脈周囲炎、SLE

白血球 尿路感染症：腎盂炎、膀胱炎　　※膿尿：著名な増加による尿混濁

腎上皮細胞 慢性炎症、悪性腫瘍

円柱 腎に病変があることを示す

細菌検査


２．血液検査
＜赤血球沈降速度／赤沈＞


[image: image82.emf]促進↑ 多発性骨髄腫、感染症、貧血、悪性腫瘍、心筋梗塞、膠原病

遅延↓ 赤血球増加症、播種性血管内凝固症候群DIC


＜血液学的検査＞


[image: image83.emf]増加 赤血球増加症、高度の脱水

減少 貧血、急性白血病

増加 溶血性貧血　※赤血球産生増加

減少 再生不良性貧血　※赤血球再生不良

増加

感染症、熱傷、心筋梗塞、悪性腫瘍、急性腎盂腎炎、急性虫垂炎、

白血病（白血病細胞異常増加）

減少

ウイルス感染症（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞなど）、再生不良性貧血、放射線障害、

薬剤性血液障害

増加 本態性血小板血症、大量出血時、慢性白血病

減少 特発性血小板減少性紫斑病、再生不良性貧血、急性白血病、肝硬変、DIC

血小板減少症（紫斑病）、血小板機能異常、毛細血管抵抗異常症、DIC

血友病（第Ⅷ・Ⅸ因子異常）、低フィブリノーゲン血症、DIC

出血時間延長

凝固時間延長

赤血球

ヘマトクリット値

網赤血球

（新生赤血球）

白血球

血小板


３．髄液検査



[image: image84.emf]髄液圧 上昇↑ 脳炎、髄膜炎、脳腫瘍、クモ膜下出血

血性 クモ膜下出血、脳出血

黄色調 膿脊髄出血・腫瘍、陳旧性クモ膜下出血、硬膜下出血、重症黄疸

白濁 細胞数の増加

細胞数 増加↑ ウイルス性髄膜炎（単球）、細菌性髄膜炎（好中球）

蛋白 増加↑ 髄膜炎　　　　　　　

※蛋白細胞分離：ギラン・バレー症候群

糖 減少↓ 細菌性髄膜炎

塩素 減少↓ 結核性髄膜炎

LDH 高値↑ 悪性腫瘍細胞の髄膜浸潤

髄液細胞 増加↑ 神経系感染症

外観


－Ⅹ．生化学検査－

１．血液検査
＜肝機能検査＞

[image: image85.emf]直接ビリルビン 上昇↑ 肝細胞障害（肝炎）、閉塞性黄疸

間接ビリルビン 上昇↑ 溶血性黄疸（溶血性貧血）

AST(GOT) 上昇↑

肝（急・慢性肝炎、肝癌、肝硬変）、心筋（心筋梗塞）、

骨格筋（進行性筋ジストロフィー）、腎

肝、心筋、骨格筋、腎に

含まれる

ALT(GPT) 上昇↑ 肝（急性・慢性肝炎、肝癌、肝硬変） 大部分は肝

Al-P 上昇↑ 閉塞性黄疸、骨肉腫、転移性骨腫瘍

骨、肝、腸、腎、胆管な

どに分布、胆汁から排

泄される

γ-GTP 上昇↑

閉塞性黄疸、慢性肝炎、肝硬変、肝癌、

アルコール性肝障害

腎、膵臓、肝に分布

LDH 上昇↑

肝（急性・慢性肝炎、肝癌、肝硬変）、悪性腫瘍、

心筋（心筋梗塞）、溶血性貧血

心筋、骨格筋、腎臓、肝

臓

γグロブリン 増加↑ 肝（慢性肝炎、肝硬変）、膠原病、多発性骨髄腫

A/G比 低下↓ 慢性肝障害（肝硬変）、ネフローゼ症候群、悪性腫瘍 アルブミンは肝のみ

アルブミン、総蛋白 減少↓

肝（急性肝炎、肝硬変）、栄養不良、消化吸収不全、

ネフローゼ症候群、低蛋白血症

膠質浸透圧低下→

浮腫・腹水

血清膠質反応ZTT・TTT 上昇↑ 肝硬変


＜腎機能検査＞

[image: image86.emf]BUN 上昇↑ 腎不全、消化管出血、劇症肝炎、うっ血性心不全 蛋白質→尿素→腎

クレアチニン 上昇↑ 腎機能低下（急性腎不全）

尿酸 上昇↑ 痛風、高血圧、うっ血性心不全、腎機能低下 プリン体の分解産物

Na 上昇↑ 脱水、コン症候群（原発性アルドステロン症）

低下↓ 厳しい減塩食、多尿、利尿剤

K 上昇↑ 腎機能障害（急性腎不全）

低下↓

コン症候群（原発性アルドステロン症）

下痢、アルカローシス

Cl 上昇↑ 腎尿細管性アシドーシス

低下↓ 頻回の嘔吐、アルカリ輸液

Ca 低下↓ 腎機能障害（急性腎不全）

P 上昇↑ 高度の腎不全 骨代謝異常


＜膵機能検査＞

[image: image87.emf]膵・尿中アミラーゼ 上昇↑ 急性膵炎、慢性再発性膵炎

唾液腺アミラーゼ 上昇↑ 耳下腺炎


＜脂質代謝＞


[image: image88.emf]血清総コレステロール 上昇↑ 高脂血症、糖尿病、クレチン病・粘液水腫（甲状腺↓）、腎炎

低下↓ 飢餓、重症肝疾患、バセドウ病（甲状腺↑）

ＨＤＬコレステロール 低値↓ 動脈硬化性疾患

中性脂肪 上昇↑ 高脂血症、糖尿病


＜糖代謝＞

[image: image89.emf]糖負荷試験（＋） 糖尿病、褐色細胞腫（副腎髄質↑）、末端肥大症、クッシング症候群、肝硬変、脳卒中

※血糖上昇 グルカゴン、エピネフリン（アドレナリン）、成長Ｈ、副腎皮質Ｈ、甲状腺Ｈ

※血糖低下 インスリン


＜内分泌検査＞

[image: image90.emf]分泌器官 ホルモン 作用 機能亢進 機能低下

成長ホルモン[ＧＨ]

骨端軟骨成長

蛋白質合成

巨人症、末端肥大症 下垂体性小人症

プロラクチン[ＰＲＬ] 乳汁分泌 母乳異常増加 母乳不足

副腎皮質刺激ホルモン

[ＡＣＴＨ]

クッシング症候群

甲状腺刺激ホルモン

[ＴＳＨ]

卵胞刺激ホルモン[ＦＳＨ]

黄体形成ホルモン[ＬＨ]

下垂体中葉 メラニン細胞刺激ホルモン メラニン合成

抗利尿ホルモン[ＡＤＨ]

（バゾプレッシン）

水分再吸収促進

血管収縮

尿崩症

オキシトシン

子宮収縮

乳汁分泌促進

分娩促進

松果体 メラトニン 概日リズム形成

サイロキシンＴ4

新陳代謝・成長・発

達の促進

バセドウ病

（グレーブス病）

粘液水腫

クレチン病

カルシトニン 血中Ｃａ濃度低下

上皮小体

（副甲状腺）

パラソルモン 血中Ｃａ濃度上昇 骨粗鬆症 テタニー

糖質コルチコイド

（コルチゾール）

血糖値上昇

抗炎症作用

クッシング症候群 アジソン病

電解質コルチコイド

（アルドステロン）

Ｎａ再吸収促進

アルドステロン症

（コン症候群）

アンドロジェン 男性化

副腎性器症候群

男性：早熟

女性：体型男性化

副腎髄質

アドレナリン[Ａ]

ノルアドレナリン[ＮＡ]

心拍・血糖・血圧↑褐色細胞腫

グルカゴン（α細胞） 血糖値上昇

インスリン（β細胞） 血糖値低下 糖尿病

ソマトスタチン（δ細胞）

インスリン・グルカ

ゴン分泌抑制

精巣

（ライディッヒ細胞）

アンドロジェン

（テストステロン）

精子形成

男性第二次性徴

卵胞ホルモン

（エストロジェン）

卵胞発育

子宮内膜増殖

女性第二次性徴

黄体ホルモン

（プロジェステロン）

妊娠維持

排卵抑制

子宮内膜肥厚

腎臓 レニン

アルドステロン

分泌促進

エリスロポイエチン 赤血球生成促進

心臓 心房性Ｎａ利尿ペプチド Ｎａ排泄促進

膵臓

卵巣

下垂体前葉

下垂体後葉

甲状腺

副腎皮質


＜筋原性酵素＞

[image: image91.emf]CPK＝CK（クレアチンキナーゼ） 骨格筋のみに含まれる   　例）進行性筋ジストロフィー症、心筋梗塞

筋原生酵素： AST(GOT)、LDH、CPK（クレアチンホスホキナーゼ）、ALD(アルドラーゼ）


＜免疫血清学的検査＞

[image: image92.emf]CRP（異常蛋白） 炎症、膠原病、腫瘍 HBe抗体 B型肝炎ウイルスが多数存在

RF因子

リウマチ、全身性エリテマトーデス、

シェーグレン症候群

HBs抗体 過去のB型肝炎ウイルス感染

補体価↑

関節リウマチ、リウマチ熱、

ベーチェット病、多発性動脈炎

HCV抗体 C型肝炎

補体価↓ SLE、悪性関節リウマチ（MRA） ウィダール反応 腸チフス

抗核抗体反応

（抗DNA抗体、LE細胞）

全身性エリテマトーデス

ワイル・フェリックス反応

発疹チフス、ツツガムシ病

クームス試験

（赤血球抗体・補体測定）

自己免疫性溶血性貧血

ポール・バンネル反応

伝染性単核症

梅毒血清反応

（STS、TPHA)

梅毒 ツベルクリン反応 結核

HAV抗体 A型肝炎 ASO（A群溶連菌） リウマチ熱、糸球体腎炎、猩紅熱

HBc抗体 B型肝炎ウイルスが感染


＜腫瘍マーカー＞

[image: image93.emf]食道胃 肝 胆嚢胆道膵臓大腸肺 腎 膀胱

前立腺

乳 子宮卵巣皮膚

AFP（αﾌｪﾄﾌﾟﾛﾃｲﾝ） ○

BCA225 ○

BFP ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

CA15-3 ○ ○ ○

CA19-9 ○ ○ ○ ○ ○

CA72-4 ○ ○ ○

CA125 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

CA130 ○ ○ ○ ○ ○ ○

CA602 ○ ○ ○ ○ ○ ○

CEA（癌胎児性抗原） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

CYFRA21 ○

γ-Sm ○

NCC-ST-439 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

NSE ○ ○ ○

PAP ○

PIVKA-Ⅱ ○

ProGRP ○

PSA ○

SCC ○ ○ ○ ○

SLX ○ ○ ○ ○ ○

Span-１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

STN ○ ○ ○ ○ ○ ○

TPA ○ ○ ○ ○ ○ ○


・肝癌⇒AFP、PIVKA-Ⅱ　　　・膵臓癌⇒CA19-9、CEA　　　・胆嚢癌：CEA　　・子宮癌⇒CA72-4、SCC
・前立腺癌⇒PSA、PAP、γ-Sm　　　　・大腸癌：CEA　　　・乳癌⇒BCA225、CA15-3、CEA、TPA、NCC-ST-439

-ⅩⅠ．生理学的検査・画像診断-
＜心電図検査＞

＜筋電図検査＞

神経-筋膝関の診断・病態把握　　例）多発神経炎、神経線維断裂など

-ⅩⅡ．その他の臨床検査-

＜喀痰検査＞


[image: image94.emf]量 多量 気管支拡張症、空洞性肺結核症、肺化膿症、肺水腫

粘液性 咽頭・喉頭・気管支・気管支の急性炎症

膿性（帯緑黄色） 肺化膿症・肺結核の混合感染、穿孔性膿胸

粘膿性 気管支炎（回復期）、肺結核、気管支喘息

血痰

肺結核、肺癌（ｲﾁｺﾞｾﾞﾘｰ状）、気管支拡張症、肺うっ血、

肺炎（大葉性）、肺梗塞症

繊維素凝塊 気管支炎、肺炎、ジフテリア

クルシュマン・

らせん体

気管支喘息、気管支肺炎、肺癌

ﾃﾞｨﾄﾘｯﾋ栓子 肺壊疽、腐敗性気管支炎、気管支拡張症

異物

外観


＜アレルギー＞


[image: image95.emf]Ⅰ型 アナフィラキシー型（即時型）

アレルギー性鼻炎、アトピー性皮膚炎、気管支喘息、

蕁麻疹、食事性アレルギー、花粉症、ペニシリンショック

Ⅱ型 細胞障害型

異型輸血、溶血性貧血、橋本病、特発性血小板減少性紫斑病

新生児重症黄疸

Ⅲ型 免疫結合体型（アルサス型）

全身性エリテマトーデス（SLE)、血清症、糸球体腎炎、

関節リウマチ、ループス腎炎

Ⅳ型 細胞免疫型（遅延型、Tﾘﾝﾊﾟ） 接触性皮膚炎、ツベルクリン反応、同種移植拒絶反応

Ⅴ型 Ⅱ型の亜型（刺激型） バセドウ病（甲状腺↑）



-ⅩⅢ．その他-

＜遺伝子疾患＞


[image: image96.emf]優性

マルファン症候群、顔面・肩甲上腕型筋ジストロフィー、ハンチントン舞踏病、

異常ヘモグロビン血症、巨大結腸症、家族性大腸ポリポーシス、

フォン・ヒッペル・リンダウ病、ﾚｯｸﾘﾝｸﾞﾊｳｾﾞﾝ病（神経線維腫）

劣性

フィニルケトン尿症、白子、色素性乾皮症、糖原病、全色盲、脂質蓄積症、

肢帯型筋ジストロフィー、ゴーシェ病、ニッケ・ピック病、メープルシロップ尿症、

ウィルソン病

優性 家族性サイロキシン結合タンパク欠乏症

劣性

（男）

血友病、色覚異常症（赤緑色盲）、デュシェンヌ型筋ジストロフィー、

ファブリー病、ハンター症候群

優性

（男）

Hairy ear

劣性 ×（保因者となる）

性染色体

Y

X

常染色体


※優性：両親のどちらか片方だけでも保因者であれば発症

劣性：両親双方が保因者の場合に発症（性染色体の場合は、XY（男）の場合のみ発症）
＜疾患分類＞
①感染症


[image: image97.emf]日和見感染

トキソプラズマ、クリプトコッカス、結核菌、サイトメ

ガロウイルス、MRSA、カリニ、カンジダ、ヘルペス

ウイルス、赤痢アメーバ、サルモネラ

性行為感染症

淋病、梅毒、軟性下疳、鼠径リンパ肉芽種、陰部

ヘルペス症、AIDS、尖圭コンジローム、B型肝炎、

サイトメガロウイルス感染症


＜症候群と疾患＞
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無欲状顔貌：体力の消耗による顔貌


ﾋﾎﾟｸﾗﾃｽ顔貌：ぼんやりし無気力


仮面様顔貌：顔面筋硬直


満月葉顔貌：循環血漿量↑


西洋斧様顔貌：咬筋の萎縮


アデノイド顔貌：常に開口する


コレラ顔貌：脱水による乾燥・しわ











※眼瞼下垂


まぶた重たい柔道系





※コプリック斑：　　ロボコップマシン





※オスラー結節：　　　　誰も知んないレスラー





登攀性起立





肥満の合併症：


高脂血症、糖尿病、　高血圧、虚血性心疾患





※仮面様顔貌　仮面顔でパツキン拒否





チアノーゼ：O2欠乏による還元Hb増加





副腎皮質刺激ホルモン：


メラニン産生促進作用をもつ








メラニン産生促進作用を持つ





兎眼：眼瞼が閉鎖できず眼球が乾燥し充血が起こる





ｼｬﾙｺｰ･ﾏﾘｰ･ﾂｰｽ病：


下肢末端の筋萎縮をきたし、コウノトウリの脚のように見える





※複合知覚


二輪拒否





肝硬変：門脈圧亢進による腹水





・オージオメーター：


一定周波数の純音を一定の大きさ・時間出せる電子機器


・リンネ試験：


音叉を乳様突起に当て音が聞こえなくなった時、外耳道に置き、音の感知状態を見る


・ウェーバー試験：


音叉を前額･頭頂部に当てる


伝音系障害⇒患側が大きく聞こえる


感音系障害⇒健側が大きく聞こえる





ネフローゼ症候群


①高脂血症　②低蛋白血症


③浮腫














バラ疹：            胸腹部にできるピンク色の斑点





バセドウ病 


①頻脈 ②甲状腺腫 ③眼球突出





ホルネル症候群


①縮瞳　②眼瞼下垂 ③眼球陥凹





脳腫瘍


①頭蓋内圧亢進症状


頭痛、悪心、嘔吐、乳頭浮腫（うっ血乳頭）


②その他


けいれん、複視、めまい、耳鳴り





メニエール病：


内リンパ水腫による症状


①回転性めまい（30分～数時間）


②耳鳴り


③難聴








ラムゼイハント症候群：


膝神経節が帯状疱疹ヘルペスウイルスに侵される


①帯状疱疹（耳介・外耳道・口腔）


②外耳道、顔面深部痛


③末梢性顔面神経麻痺





先天性梅毒：


①ハンチントン歯


②角膜実質炎


③迷路障害性聾





減弱・消失↓：


⇒反射弓の障害


末梢神経障害（多発神経炎など）


脊髄前角の障害（ポリオなど）


脊髄後索の障害（脊髄癆など）





亢進↑：


⇒上位ニューロン障害


錐体路は深部反射に対して抑制的に作用するため、錐体路が障害された場合、深部反射は亢進し、病的反射があらわれる





クローヌス：


深部反射が著明な際に起こる不随意反復運動





不随意運動：


振戦、ﾁｯｸ、舞踏病様運動、ﾊﾞﾘｽﾑｽ、ｱﾃﾄｰｾﾞ運動、ｼﾞｽﾄﾆｰ、ﾐｵｸﾛｰﾇｽなど





線維束性攣縮：


筋肉の部分的な自発的収縮





甲状腺機能亢進性振戦：


微細で迅速な振戦、精神緊張で増強する





パーキンソン性振戦：


粗大な静止時振戦





丸薬丸め運動：


手指の振戦で、あたかも丸薬を丸めているような動き





羽ばたき振戦：手指・前腕・上腕が不規則に屈伸する


ef）羽ばたき運動：上肢を側方に上げ、保持させると腕が激しく上下する　　例）ウィルソン病、肝レンズ核変性症
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書字試験：


小脳性失調症→大字症


パーキンソン病→小字症





変換運動：


迅速に回内・外させる





痙直：動きにくく抵抗がある





硬直：筋収縮・硬化して元に戻らない、関節自体が癒着し可動性がない（不可逆的）





グル音（腹鳴）：


腸管の蠕動運動により空気と内容物が移動する音


①増強：排泄物を送ろうと頑張る


②減少：排泄物を送りたいが力が入らない











赤沈に作用する因子：


・血漿蛋白（ｸﾞﾛﾌﾞﾘﾝ･ﾌｨﾌﾞﾘﾉｰｹﾞﾝ）と比例


・赤血球数と反比例





円柱：


尿細管で尿が停滞し、蛋白・尿上皮・赤血球・白血球などが尿細管で円柱状に固まったもの











LDH：乳酸脱水素酵素





ディトリッヒ栓子：


帽針頭大の白・黄色の悪臭のする壊死細胞の小体





クルシュマン･らせん体：


粘液が気管支の細かい部分で固まって黄白色の長さ１～２cmの螺旋状をなした糸状のもの





パーキンソン病：


①静止時振戦


②筋強剛


③無動


④姿勢保持反射障害





ロンベルグテスト：　両足を揃え起立し開眼時と閉眼時の差を調べる


(－)どちらも動揺　　→小脳性失調


(＋)開眼では補正可　→脊髄性失調





クールボアジュ徴候：





・バセドウ病：


頻脈・大脈・速脈


・大動脈便閉鎖不全症：


大脈・速脈


・大動脈弁狭窄症：


小脈、遅脈


・高熱時：


頻脈、大脈、速脈





呼吸困難：


①息切れ　　


②呼吸補助筋を使う


③起座位で楽になる（下肢からの静脈環流が少なくなる）





夜間発作性呼吸困難：


就寝時の横臥位の姿勢では肺うっ血がひどくなるため、息苦しさや咳嗽が出現する





スワン第4点を最低血圧とする疾患：


大動脈便閉鎖不全、重症貧血、バセドウ病（甲状腺↑）





※上肢の病的反射


ほんとは病気





腹水：


右心不全、ネフローゼ症候群、　肝硬変、ガン性腹膜炎





特殊な意識障害：


・せん妄：認識障害＋精神的興奮により、幻覚･錯覚･妄想などが生じる（アルコール中毒）


・もうろう状態：せん妄より軽い状態、精神錯乱、意識混濁状態





昏睡：


脳血管障害、脳腫瘍、肝硬変、尿毒症、糖尿病、薬物中毒など





褐色細胞腫（副腎髄質↑）、原発性アルドステロン症（コン症候群）、低Ca血症（副甲状腺↓）、


進行性筋ジストロフィー








筋線維壊死→脂肪・結合組織肥大（見かけ上の肥大）　筋線維↓　筋力↓


例）デュシェンヌ型筋ジストロフィー症（腓腹筋仮性肥大）、肢帯型筋ジストロフィー








筋の部分的な自発的収縮（末梢性運動ニューロンの障害）


例）筋萎縮性側索硬化症、脊髄性進行性筋萎縮症


※テタニー：手足遠位筋の攣縮


例）副甲状腺↓による低Ca血症、原発性アルドステロン症、過換気症候群





変形、マルゲーヌ痛（軸圧痛、限局痛）、軋轢音、異常可動性、機能障害





女性化乳房の原因：


肝硬変、睾丸腫瘍、睾丸萎縮、　睾丸摘出





失明の原因疾患：


糖尿病性網膜症、緑内障、網膜色素変性症、　　網膜剥離








正常：


頚椎前彎・腰椎後彎・胸椎前彎（生理的彎曲）





正常：左右対称、横径＞前後径
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ゴットロン徴候：         手のＭＰ関節やＰＩＰ関節に出来る痂皮状紅斑





レイノー現象：


レイノー病、バージャー病、SLE、


胸郭出口症候群、皮膚筋炎、強皮症


※例のばあちゃん今日から禁煙、


全身恐怖で寒気する





※ハンター舌


ハンターの足くせぇ





※イチゴ舌


いちごの皮紅い





※筋萎縮分布


遠山の金さん、　





撮影近日進行





※グル音増強


増強だ！徴兵して急成長





※グル音減弱


消える魔球





※虫垂炎の検査


チューする唇ブルンとふるえ、同棲したいん、ラブシングル





※胃潰瘍圧痛点


意外だよ、BoAとオノヨーコのコラボ





※速脈


速くても平気さ





※遅脈


ただ遅いなら勉強しな





※ﾁｪｰﾝｽﾄｰｸｽ呼吸


新人の多いチェーン店





※クスマウル大呼吸


クマのおしっこ





※稽留熱


渓流泳ぎは超ハズい





※弛張熱


市長が講演でカンパイ





※髄膜刺激症状検査


硬いケーブル髄膜刺激





※企図振戦


多少の意図あり





②の補足


痛覚・温度覚消失


⇒脊髄視床路×


触覚･深部知覚正常


⇒後索路○





ホルモンの分類


A）構成物質


①ステロイド


副腎皮質、性腺


②ペプチド


下垂体前葉・中葉、　　上皮小体、膵臓、性腺


③アミン


甲状腺、副腎髄質、　　松果体





B）水・脂溶性


①脂溶性


甲状腺、副腎皮質、性腺


②水溶性


下垂体前葉、副腎髄質





補体価↓


価値が下がるぞ、SMプレイ





※CA19-9


たたくとすぐイク





※CEA


CIA隊長が排水作業を担当





※1型


イチロー北京で美人アナに興奮





※2型


新潟に行け！新生児傷害事件








※3型


サブロー麺あけるぜ





※4型


ヨン様ツルと一戦TKO
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		坐骨神経痛性側彎		健側に体幹を曲げ、患側股関節を軽く屈曲		腰椎ヘルニア（L4-5、L5-S1）

		症候性側彎 ショウコウセイソクワン		はっきりした原疾患があってそれに続発するもの（コブ角20°以上） ゲンシッカンゾクハツカクイジョウ		脳性麻痺、ポリオ、脊髄空洞症、　　筋ジストロフィー、ハウゼン病、　　　　マルファン症候群、関節リウマチ ノウセイマヒセキズイクウドウショウキンビョウショウコウグンカンセツ

		マン・ウェルニッケ拘縮		上肢屈曲、下肢伸展で拘縮		一側の上位運動ニューロン　　　　（錐体路）障害

		登攀性起立		座位・臥位から立位になる際に床や膝に手をついて起きる		大殿筋麻痺(下殿神経麻痺)、　　　　　進行性筋ジストロフィー

		トレンデレンブルグ現象（徴候）		患側下肢の起立で健側骨盤が下がる		中殿筋麻痺（上殿神経麻痺）　　　　　一側の先天性股関節脱臼

		脊椎前彎症		腰椎前彎		両側の先天性股関節脱臼　　　　　　　進行性筋ジストロフィー（筋力低下） キンリョクテイカ

		脊椎後彎症　　　　　　（突背・亀背）		胸椎後彎		くる病、骨結核（脊椎カリエス）

		円背 エンセ				強直性脊椎炎、骨粗鬆症 キョウチョクセイセキツイエンコツソショウショウ

		前傾・前屈姿勢・肘屈曲				パーキンソン病

		弓そり緊張		背中を強く伸展、項部硬直による		髄膜炎、破傷風、クモ膜下出血

		起座位　　　　　　　　　（起座呼吸）				心疾患（うっ血性心不全）　　　　　　肺疾患、気管支喘息

		体位ドレナージ		頭低位・体幹回旋位し気道内分泌物を排除		気管支拡張症、慢性気管支炎

		ファーラー位		仰臥位で上半身をやや持ち上げる　　腹腔内臓が下がる→横隔膜運動↑		呼吸改善、嚥下・喀痰排出 コキュウカイゼンエンゲカッタンハイシュツ

		トレンデレンブルグ体位		仰臥位で骨盤をやや持ち上げ脳血流増加		ショック、循環系手術 ジュンカンケイシュジュツ

		側臥位		誤嚥防止		患側上位：一側性気胸　　　　　　　　健側上位：一側性胸水

		伏臥位・股関節・膝関節屈曲 コカンセツヒザカンセツクッキョク				腹痛を軽減
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		猿手・母指球萎縮 サルテボシキュウイシュク		正中神経麻痺（手根管症候群など） セイチュウシンケイマヒシュコンカンショウコウグン

		鷲手 ワシデ		尺骨神経麻痺（変形性肘関節症など） シャッコツシンケイマヒヘンケイセイヒジカンセツショウ

		下垂手（落下手） カスイテラッカテ		橈骨神経麻痺 トウコツシンケイマヒ

		鋤手 スキテ		末端肥大症（先端巨大症） マッタンヒダイショウセンタンキョダイショウ

		ヘベルデン結節（DIP） ケッセツ		変形性関節症（女性に好発） ヘンケイセイカンセツショウジョセイコウハツ

		ブジャール結節（PIP） ケッセツ		変形性関節症 ヘンケイセイカンセツショウ

		デュプイトレン拘縮（4･5指に好発） コウシュクシコウハツ		アルコール性肝硬変、糖尿病、慢性リウマチ（男性に好発） セイカンコウヘントウニョウビョウマンセイダンセイコウハツ

		ボタン穴変形（PIP屈曲DIP伸展） アナヘンケイクッキョクシンテン		関節リウマチ（女性に好発） カンセツジョセイコウハツ

		スワンネック（PIP伸展DIP屈曲） シンテンクッキョク

		オペラグラス変形（尺側偏位）（MP） ヘンケイシャクソクヘンイ

		母指のZ変形 ボシヘンケイ

		太鼓ばち指（趾） タイコユビシ		先天性心疾患、慢性呼吸器疾患 センテンセイシンシッカンマンセイコキュウキシッカン

		クモ状指（趾） ジョウユビシ		マルファン症候群 ショウコウグン
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		真性(回転性) シンセイカイテンセイ		耳性 ミミセイ		迷路性 メイロセイ		メニエール病、中毒性めまい、内耳障害 ビョウチュウドクセイナイジショウガイ

						前庭神経性 ゼンテイシンケイセイ		小脳橋角腫瘍（聴神経鞘腫）、前庭神経炎、ラムゼイハント症候群 ショウノウキョウカクシュヨウチョウシンケイサヤシュゼンテイシンケイエンショウコウグン

				脳幹性 ノウカンセイ				脳血管障害、腫瘍、外傷、脳炎、多発性硬化症 ノウケッカンショウガイシュヨウガイショウノウエンタハツセイコウカショウ

				眼筋性 ガンキンセイ				眼筋麻痺 ガンキンマヒ

				小脳性 ショウノウセイ				小脳腫瘍、脳炎、血管障害、多発性硬化症 ショウノウシュヨウノウエンケッカンショウガイタハツセイコウカショウ

				大脳皮質性 ダイノウヒシツセイ				側頭葉障害、てんかんの前兆となる ソクトウヨウショウガイゼンチョウ

		仮性（非回転性） カセイヒカイテンセイ						自律神経失調症、貧血、高血圧、低血圧、肺気腫、てんかん                                            脳循環不全（脳梗塞、脳出血、一過性脳虚血、高血圧脳症）                               脳酸素欠乏（過換気症候群）、不安神経症、低血糖                                        クレチン病・粘液水腫（甲状腺↓） ジリツシンケイシッチョウショウヒンケツコウケツアツテイケツアツハイキシュノウジュンカンフゼンノウコウソクノウシュッケツイッカセイノウキョケツコウケツアツノウショウノウサンソケツボウカカンキショウコウグンフアンシンケイショウテイケットウビョウネンエキスイシュコウジョウセン
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		顔面 ガンメン		眼輪筋反射 ガンリンキンハンシャ		三叉神経 → 脳橋 → 顔面神経 サンサシンケイノウキョウガンメンシンケイ		眼輪筋収縮 ガンリンキンシュウシュク

				下顎反射 カガクハンシャ		三叉神経 → 脳橋 → 三叉神経 サンサシンケイノウキョウサンサシンケイ		下顎挙上 カガクキョジョウ

		上肢 ジョウシ		二頭筋反射 ニトウスジハンシャ		筋皮神経 → C5,6 → 筋皮神経 キンピシンケイキンピシンケイ		肘関節屈曲 ヒジカンセツクッキョク

				三頭筋反射 サントウキンハンシャ		橈骨神経 → C6,7 → 橈骨神経 トウコツシンケイトウコツシンケイ		肘関節伸展 ヒジカンセツシンテン

				橈骨反射 トウコツハンシャ		橈骨神経 → C6～8 → 橈骨神経 トウコツシンケイトウコツシンケイ		前腕回外屈曲 ゼンワンカイガイクッキョク

				尺骨反射 シャッコツハンシャ		正中神経 → C6～T1 → 正中神経 セイチュウシンケイセイチュウシンケイ		前腕回内 ゼンワンカイナイ

		下肢 カシ		膝蓋腱反射 シツガイケンハンシャ		大腿神経 → L2～4 → 大腿神経 ダイタイシンケイダイタイシンケイ		膝関節伸展 シツカンセツシンテン

				アキレス腱反射 ケンハンシャ		脛骨神経 → S1,2 → 脛骨神経 ケイコツシンケイケイコツシンケイ		足関節底屈 ソッカンセツテイクツ
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				疾患 シッカン		検査法 ケンサホウ						疾患 シッカン		検査法 ケンサホウ

		頚 ケイ		頚椎症　　　　　　　　　　　　　（頚椎椎間板ヘルニア、　頚椎性頚椎症） ケイツイショウケイツイツイカンバンケイツイセイケイツイショウ		スパーリングテスト                                        （椎間孔圧迫検査法） ツイカンコウアッパクケンサホウ				膝 ヒザ		半月板損傷 ハンゲツバンソンショウ		マックマレーテスト

						ジャクソンテスト                                           （過伸展圧迫検査法） カシンテンアッパクケンサホウ								圧アプレーテスト アツ

						イートンテスト                                                    （神経伸展懸鐘） シンケイシンテンケンショウ						側副靱帯損傷 ソクフクジンタイソンショウ		べーラーテスト                             （外反・内反テスト） ガイハンナイハン

						肩押し下げテスト カタオサ								引きアプレーテスト ヒ

						頚椎叩打法 ケイツイコウダホウ						前十字靭帯損傷 ゼンジュウジジンタイソンショウ		前方引き出しテスト ゼンポウヒダ

				斜角筋症候群　　　　　　　頚肋症候群 シャカクキンショウコウグン		アレンテスト								ラックマンテスト

						アドソンテスト						後十字靭帯損傷 コウジュウジジンタイソンショウ		後方引き出しテスト コウホウヒダ

						モーレイテスト								サギングサイン

						ROOTSテスト						腸脛靱帯炎 チョウケイジンタイエン		グラスピングテスト

				肋鎖症候群 ロクサショウコウグン		エデンテスト                                                 （肋鎖圧迫テスト） ロクサアッパク						膝関節水腫 ヒザカンセツスイシュ		膝蓋跳動 シツガイチョウドウ

				過外転症候群 カガイテンショウコウグン		ライトテスト                                                       （肩過外転テスト） カタカガイテン				脚 アシ		アキレス腱断裂 ケンダンレツ		トンプソンテスト

		肩 カタ		上腕二頭筋長頭筋炎 ジョウワンニトウキンチョウトウキンエン		ヤーガソンテスト				手 テ		腱鞘炎                   （ド・ケルバン病） ケンショウエンビョウ		フィンケルシュタインテスト

						スピードテスト						手根管症候群 シュコンカンショウコウグン		ファーレンテスト

						ストレッチテスト						尺骨神経麻痺 シャッコツシンケイマヒ		フローマン徴候 チョウコウ

				腱板炎 ケンバンエン		ペインフルアークサイン       （有痛弧徴候） ユウツウコチョウコウ						上腕骨外側上顆炎 ジョウワンコツガイソクジョウカエン		トムゼンテスト

						インピンジメントテスト								チェアーテスト

				腱板断裂 ケンバンダンレツ		ドロップアームサイン                   （落下テスト） ラッカ								中指伸展テスト チュウシシンテン

				肩峰下滑液包炎 ケンポウカカツエキホウエン		ダウバーン徴候 チョウコウ

						プッシュボタン徴候 チョウコウ

				習慣性肩関節脱臼 シュウカンセイカタカンセツダッキュウ		アプリヘンジョンテスト

		腰 コシ		椎間板ヘルニア ツイカンバン		下肢伸展挙上テスト（SLR)＝ラセーグ徴候 カシシンテンキョジョウ

						ガワース・ブラガードテスト

						ケンプテスト

						大腿神経伸展テスト　　　　　　　　　　　　　　　（ＦＮＳテスト） ダイタイシンケイシンテン

				梨状筋症候群 リジョウキンショウコウグン		K・ボンネットテスト

				仙腸関節疾患 センチョウカンセツシッカン		ニュートンテスト

				股関節疾患 コカンセツシッカン		パトリックテスト

						トーマステスト

						トレンデレンブルグ徴候 チョウコウ

				股関節脱臼 コカンセツダッキュウ		アリス徴候 チョウコウ
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		赤血球           　　　　　　　　　　　　　　　　　              ヘマトクリット値 セッケッキュウチ		増加 ゾウカ		赤血球増加症、高度の脱水 セッケッキュウゾウカショウコウドダッスイ

				減少 ゲンショウ		貧血、急性白血病 ヒンケツキュウセイハッケツビョウ

		網赤血球　　　　　　　　　　　　　　（新生赤血球） モウセッケッキュウシンセイセッケッキュウ		増加 ゾウカ		溶血性貧血　※赤血球産生増加 ヨウケツセイヒンケツセッケッキュウサンセイゾウカ

				減少 ゲンショウ		再生不良性貧血　※赤血球再生不良 サイセイフリョウセイヒンケツセッケッキュウサイセイフリョウ

		白血球 ハッケッキュウ		増加 ゾウカ		感染症、熱傷、心筋梗塞、悪性腫瘍、急性腎盂腎炎、急性虫垂炎、　　　　　　　　　　　　白血病（白血病細胞異常増加） カンセンショウネッショウシンキンコウソクアクセイシュヨウキュウセイジンウジンエンキュウセイチュウスイエンハッケツビョウハッケツビョウサイボウイジョウゾウカ

				減少 ゲンショウ		ウイルス感染症（ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞなど）、再生不良性貧血、放射線障害、　　　　　　　　　薬剤性血液障害 カンセンショウサイセイフリョウセイヒンケツホウシャセンショウガイヤクザイセイケツエキショウガイ

		血小板 ケッショウバン		増加 ゾウカ		本態性血小板血症、大量出血時、慢性白血病 ホンタイセイケッショウバンチショウタイリョウシュッケツジマンセイハッケツビョウ

				減少 ゲンショウ		特発性血小板減少性紫斑病、再生不良性貧血、急性白血病、肝硬変、DIC トクハツセイケッショウバンゲンショウセイシハンビョウサイセイフリョウセイヒンケツキュウセイハッケツビョウカンコウヘン

		出血時間延長 シュッケツジカンエンチョウ				血小板減少症（紫斑病）、血小板機能異常、毛細血管抵抗異常症、DIC ケッショウバンゲンショウショウシハンビョウケッショウバンキノウイジョウモウサイケッカンテイコウイジョウショウ

		凝固時間延長 ギョウコジカンエンチョウ				血友病（第Ⅷ・Ⅸ因子異常）、低フィブリノーゲン血症、DIC ケツユウビョウダイインシイジョウテイチショウ

		好中球ｱﾙｶﾘﾌｫｽﾀｰｾﾞ コウチュウキュウ				慢性白血病 マンセイハッケツビョウ
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		常染色体 ジョウセンショクタイ				優性 ユウセイ		マルファン症候群、顔面・肩甲上腕型筋ジストロフィー、ハンチントン舞踏病、　　　　　　　　　異常ヘモグロビン血症、巨大結腸症、家族性大腸ポリポーシス、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　フォン・ヒッペル・リンダウ病、ﾚｯｸﾘﾝｸﾞﾊｳｾﾞﾝ病（神経線維腫） ショウコウグンガンメンケンコウジョウワンガタキンブトウビョウイジョウショウ、キョダイケッチョウショウカゾクセイダイチョウビョウ

						劣性 レッセイ		フィニルケトン尿症、白子、色素性乾皮症、糖原病、全色盲、脂質蓄積症、　　　　　　　　　　　肢帯型筋ジストロフィー、ゴーシェ病、ニッケ・ピック病、メープルシロップ尿症、　　　　　　　　　ウィルソン病 ニョウショウシラコシキソセイイヌイカワショウトウゲンビョウゼンシキモウシシツチクセキショウアシオビガタキンビョウビョウニョウショウビョウ

		性染色体 セイセンショクタイ		X		優性 ユウセイ		家族性サイロキシン結合タンパク欠乏症 カゾクセイケツゴウケツボウショウ

						劣性　　　（男） レッセイオトコ		血友病、色覚異常症（赤緑色盲）、デュシェンヌ型筋ジストロフィー、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ファブリー病、ハンター症候群 ケツユウビョウシキカクイジョウショウセキリョクシキモウガタキンビョウショウコウグン

				Y		優性　　　（男） ユウセイオトコ		Hairy ear

						劣性 レッセイ		×（保因者となる） ホインシャ
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		日和見感染 ヒヨリミカンセン		トキソプラズマ、クリプトコッカス、結核菌、サイトメガロウイルス、MRSA、カリニ、カンジダ、ヘルペスウイルス、赤痢アメーバ、サルモネラ ケッカクキンセキリ

		性行為感染症 セイコウイカンセンショウ		淋病、梅毒、軟性下疳、鼠径リンパ肉芽種、陰部ヘルペス症、AIDS、尖圭コンジローム、B型肝炎、サイトメガロウイルス感染症 リンビョウバイドクナンセイゲカンソケイニクガシュインブショウセンケイガタカンエンカンセンショウ
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		直接ビリルビン チョクセツ		上昇↑ ジョウショウ		肝細胞障害（肝炎）、閉塞性黄疸 カンサイボウショウガイカンエンヘイソクセイオウダン

		間接ビリルビン カンセツ		上昇↑ ジョウショウ		溶血性黄疸（溶血性貧血） ヨウケツセイオウダンヨウケツセイヒンケツ

		AST(GOT)		上昇↑ ジョウショウ		肝（急・慢性肝炎、肝癌、肝硬変）、心筋（心筋梗塞）、　　　　　　　　　　　　　　　　　　骨格筋（進行性筋ジストロフィー）、腎 カンキュウマンセイカンエンカンガンカンコウヘンシンキンシンキンコウソクコッカクキンシンコウセイキンジン		肝、心筋、骨格筋、腎に含まれる カンシンキンコッカクキンジンフク

		ALT(GPT)		上昇↑ ジョウショウ		肝（急性・慢性肝炎、肝癌、肝硬変）		大部分は肝 ダイブブンカン

		Al-P		上昇↑ ジョウショウ		閉塞性黄疸、骨肉腫、転移性骨腫瘍 ヘイソクセイオウダンコツニクシュテンイセイコツシュヨウ		骨、肝、腸、腎、胆管などに分布、胆汁から排泄される コツカンチョウジンタンカンブンプタンジュウハイセツ

		γ-GTP		上昇↑ ジョウショウ		閉塞性黄疸、慢性肝炎、肝硬変、肝癌、　　　　　　　　　　　　　　　　　アルコール性肝障害 ヘイソクセイオウダンマンセイカンエンカンコウヘンカンガンセイカンショウガイ		腎、膵臓、肝に分布 ジンスイゾウカンブンプ

		LDH		上昇↑ ジョウショウ		肝（急性・慢性肝炎、肝癌、肝硬変）、悪性腫瘍、　　　　　心筋（心筋梗塞）、溶血性貧血 カンキュウセイマンセイカンエンカンガンカンコウヘンアクセイシュヨウシンキンシンキンコウソクヨウケツセイヒンケツ		心筋、骨格筋、腎臓、肝臓 シンキンコッカクキンジンゾウカンゾウ

		γグロブリン		増加↑ ゾウカ		肝（慢性肝炎、肝硬変）、膠原病、多発性骨髄腫 カンマンセイカンエンカンコウヘンコウゲンビョウタハツセイコツズイシュ

		A/G比 ヒ		低下↓ テイカ		慢性肝障害（肝硬変）、ネフローゼ症候群、悪性腫瘍 マンセイカンショウガイカンコウヘンショウコウグンアクセイシュヨウ		アルブミンは肝のみ カン

		アルブミン、総蛋白 ソウタンパク		減少↓ ゲンショウ		肝（急性肝炎、肝硬変）、栄養不良、消化吸収不全、　　　ネフローゼ症候群、低蛋白血症 エイヨウフリョウショウカキュウシュウフゼンショウコウグンテイタンパクケッショウ		膠質浸透圧低下→　　　　　　　　　　　　　　浮腫・腹水 コウシツシントウアツテイカフシュフクスイ

		血清膠質反応ZTT・TTT ケッセイコウシツハンノウ		上昇↑ ジョウショウ		肝硬変 カンコウヘン
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		多尿↑ タニョウ		尿崩症、糖尿病、急性腎不全（回復期）、慢性腎不全（多尿期）、心不全、心因性多尿 ニョウホウショウトウニョウビョウキュウセイジンフゼンカイフクキマンセイジンフゼンタニョウキシンフゼンシンインセイタニョウ

		乏尿／無尿↓↓ ボウニョウ		急性糸球体腎炎、急性腎不全、慢性腎不全（末期）、ネフローゼ症候群（発症期） キュウセイシキュウタイジンエンキュウセイジンフゼンマンセイジンフゼンマッキショウコウグンハッショウキ

		尿閉↓ ニョウヘイ		前立腺肥大、脊髄損傷 ゼンリツセンヒダイセキズイソンショウ
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		完全麻痺 カンゼンマヒ		全く随意運動が不能 マッタズイイウンドウフノウ

		不全麻痺 フゼンマヒ		ある程度運動が可能 テイドウンドウカノウ

		単麻痺 タンマヒ		上肢、下肢が単独に運動麻痺を起こす　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※痙性単麻痺：大脳運動野の障害　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※弛緩性単麻痺：急性脊髄前角炎の後遺症 ジョウシカシタンドクウンドウマヒオケイセイタンマヒダイノウウンドウヤショウガイシカンセイタンマヒキュウセイセキズイゼンカクエンコウイショウ

		片麻痺 カタマヒ		身体の一側半身の麻痺　　　※脳血管障害、脳腫瘍　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※交代性片麻痺：同側の脳神経症状と反対側の片麻痺（脳幹の障害） カラダイッソクハンシンマヒノウケッカンショウガイノウシュヨウコウタイセイカタマヒドウソクノウシンケイショウジョウハンタイソクカタマヒノウカンショウガイ

		対麻痺 ツイマヒ		対称性に両側の上肢または下肢に麻痺があるもの　　　　　　　　　　　　　　　　※脊髄損傷（胸髄以下）→両下肢麻痺、多発性神経炎 タイショウセイリョウソクジョウシカシマヒセキズイソンショウキョウズイイカリョウカシマヒタハツセイシンケイエン

		四肢麻痺 シシマヒ		両側上下肢の麻痺　　　　※脊髄損傷（頸髄以上） リョウソクジョウカシマヒセキズイソンショウケイズイイジョウ

		痙性麻痺 ケイセイマヒ		筋緊張、腱反射の亢進を伴う麻痺　　　※錐体路障害 キンキンチョウケンハンシャコウシントモナマヒスイタイロショウガイ

		弛緩性麻痺 シカンセイマヒ		筋緊張の減少、腱反射の減弱・消失を伴う麻痺　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※下位運動ニューロン障害　筋肉自体の障害 キンキンチョウゲンショウケンハンシャゲンジャクショウシツトモナマヒ
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		１．大脳皮質（知覚野） ダイノウヒシツチカクヤ		反対側の複合知覚障害、表在・深部知覚は正常 ハンタイガワフクゴウチカクショウガイヒョウザイシンブチカクセイジョウ

		２．視床 シショウ		対側半身の全知覚消失（視床痛、運動麻痺を伴う） タイソクハンシンゼンチカクショウシツシショウツウウンドウマヒトモナ

		３．脊髄 セキズイ

		①完全横断性障害　　　　　　　（脊髄横断症候群） カンゼンオウダンセイショウガイセキズイオウダンショウコウグン		障害脊髄節より下位の全知覚消失　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　障害節上界の知覚過敏、痙性運動麻痺 ショウガイセキズイセツカイゼンチカクショウシツショウガイセツジョウカイチカクカビンケイセイウンドウマヒ

		②脊髄中心管周辺の灰白質の障害 セキズイチュウシンカンシュウヘンカイハクシツショウガイ		障害脊髄節の痛覚・温度覚の消失、触覚・深部知覚は正常　　　　　※脊髄空洞症、脊髄出血、脊髄内腫瘍など ショウガイセキズイセツツウカクオンドカクショウシツショッカクシンブチカクセイジョウセキズイクウドウショウセキズイシュッケツセキズイナイシュヨウ

		③脊髄半側障害　　　　　　　　　　　　　　　　（ブラウン・セカール症候群） セキズイハンソクショウガイショウコウグン		障害脊髄節の障害側：半側性全知覚消失、弛緩性麻痺　　　　　　　　障害脊髄節以下の障害側：深部・複合知覚消失、痙性麻痺　　　　　　　障害脊髄節以下の反対側：痛覚・温度覚消失 ショウガイセキズイセツショウガイガワハンソクセイゼンチカクショウシツシカンセイマヒショウガイセキズイセツイカショウガイガワシンブフクゴウチカクショウシツケイセイマヒショウガイセキズイセツイカハンタイソクツウカクオンドカクショウシツ

		４．末梢神経 マッショウシンケイ

		①単発性 タンパツセイ		単一末梢神経・神経根の障害による知覚・運動障害 タンイツマッショウシンケイシンケイコンショウガイチカクウンドウショウガイ

		②多発性 タハツセイ		多発性神経炎、四肢末端部に認める　※手袋靴下型 タハツセイシンケイエンシシマッタンブミトテブクロクツシタガタ
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		項部強直 コウブキョウチョク		仰臥位で患者の後頭部を持ち上げると強い抵抗感を示す ギョウガイカンジャコウトウブモアツヨテイコウカンシメ		髄膜炎、　　　クモ膜下出血 ズイマクエンマクカシュッケツ

		ブルジンスキー徴候 チョウコウ		患者の頭部の前屈により下肢が屈曲 カンジャトウブゼンクツカシクッキョク

		ケルニッヒ徴候 チョウコウ		仰臥位で股・膝関節を90°屈曲し、受動的に膝関節を伸展させると135°以下で下肢に疼痛を訴える ギョウガイマタシツカンセツクッキョクジュドウテキヒザカンセツシンテンイカカシトウツウウッタ

		ラセーグ徴候 チョウコウ		仰臥位で、膝を伸展させたまま股関節を屈曲すると大腿後面に放散痛　　　　　　　　　　　　　　　　　※坐骨神経痛でも出現 ギョウガイヒザシンテンコカンセツクッキョクダイタイコウメンホウサンツウザコツシンケイツウシュツゲン
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		脈拍数 ミャクハクスウ		頻脈		100回/分以上		発熱、貧血、心不全、バセドウ病（甲状腺↑）、　　                　　大量出血、敗血症性ショック（初期）、悪性高熱 コウジョウセンアクセイコウネツ

				徐脈		60回/分以上		粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）、脳圧亢進、　       　　黄疸、洞不全症候群、心ブロック コウジョウセン

		脈拍リズム ミャクハク		洞性不整脈         （呼吸性不整脈）		吸気時に速く呼気時に遅くなる		病的意義はない ビョウテキイギ

				期外収縮		心拍が起こるべき時期より早く出現する。脈は欠滞して触れないことがある。 ミャクケッタイフ		心疾患、ジギタリス中毒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（健常者でも出現する） シンシッカンチュウドクケンジョウシャシュツゲン

				心ブロック シン		洞結節から心室への伝導障害 ドウケッセツシンシツデンドウショウガイ		完全房室ブロック⇒徐脈 カンゼンボウシツジョミャク

				絶対性不整脈		脈拍の間隔・強さ・大きさが不規則		心房細動（僧帽弁膜症、虚血性心疾患、　                　　　　バセドウ病（甲状腺↑）） ソウボウベンマクショウキョケツセイシンシッカンビョウコウジョウセン

				交互脈		脈の大きさが交互に変わる ミャクオオコウゴカ		心筋炎、心筋梗塞

				奇脈		吸気時に脈拍減少		縦隔内腫瘍、心膜炎

		大きさ オオ		大脈		脈拍大		大動脈弁閉鎖不全症、バセドウ病（甲状腺↑）、                脚気、高熱 コウジョウセンコウネツ

				小脈		脈拍小		大動脈弁狭窄症

		遅速 オソハヤ		速脈		急激な脈拍の変動		大動脈弁閉鎖不全症、バセドウ病（甲状腺↑）、              貧血、発熱 コウジョウセン

				遅脈		ゆっくり脈拍の変動		大動脈弁狭窄症

		左右差						動脈硬化症、動脈瘤、血管炎、縦隔腫瘍、　　　　　　　　上肢圧迫

		緊張 キンチョウ		軟脈 ナンミャク		緊張弱 キンチョウヨワ		低血圧、ショック テイケツアツ

				硬脈 コウミャク		緊張強 キンチョウツヨ		高血圧 コウケツアツ

		その他 タ		大動脈炎症候群（脈なし病）		橈骨動脈拍動減弱 カジコツ

				アダムストローク症候群				徐脈性能虚血による失神（意識消失・眼球上転）、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　けいれん発作
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		高血圧症(140/90mmHg以上) コウケツアツショウイジョウ		腎機能障害（糸球体腎炎、腎盂腎炎、急性腎不全、腎結石症）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　原発性アルドステロン症（コン症候群）、クッシング症候群（副腎皮質↑）、褐色細胞腫（副腎髄質↑）、　　　　　　　　　　　　　バセドウ病（甲状腺↑）、妊娠中毒症、脳圧亢進 ジンキノウショウガイシキュウタイジンエンジンウジンエンキュウセイジンフゼンジンケッセキショウゲンパツセイショウショウコウグンショウコウグンフクジンヒシツニンシンチュウドクショウノウアツコウシン

		低血圧症　　　　　　　　(最高100mmHg以下) テイケツアツショウサイコウイカ		心血管障害：大動脈弁狭窄症、僧帽弁狭窄症、心膜炎、心筋梗塞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内分泌疾患：アジソン病（副腎皮質↓）、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）、シモンズ病（下垂体↓）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　敗血症、出血、脱水 シンケッカンショウガイダイドウミャクベンキョウサクショウソウボウベンキョウサクショウシンマクエンシンキンコウソクナイブンピシッカンビョウフクジンヒシツネンエキスイシュビョウコウジョウセンビョウカスイタイハイケツショウシュッケツダッスイ

		起立性低血圧 キリツセイテイケツアツ		シャイ・ドレガー症候群、パーキンソン病 ショウコウグンビョウ
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		肩関節		軽度屈曲・70°外転・内外旋中間位		股関節		軽度屈曲・軽度外転・内外旋中間位

		肘関節		90°屈曲位		膝関節		10～20°屈曲位

		前腕		回内外中間位		足関節		5～10°屈曲（底屈）

		手関節		ボールを握るような肢位・10°背屈位
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		筋原生酵素： AST(GOT)、LDH、CPK（クレアチンホスホキナーゼ）、ALD(アルドラーゼ） キンゲンセイコウソ

		CPK＝CK（クレアチンキナーゼ）		骨格筋のみに含まれる   　例）進行性筋ジストロフィー症、心筋梗塞 コッカクキンフクレイシンコウセイキンショウシンキンコウソク
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		肥満　　   （＋20％）		内分泌疾患：クッシング症候群（副腎皮質↑）（中心型・水牛型）、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）　　　　　　　　　　　遺伝子疾患：ローレンス・ムーンビードル症候群（遺伝性視床下部障害）　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　　 　　　視床下部疾患：下垂体・松果体腫瘍、頭蓋底部骨折　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　薬物：副腎皮質ステロイド薬　　　                  　その他：髄膜炎・脳炎    　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ナイブンピシッカンフクジンヒシツチュウシンガタスイギュウガタイデンシシッカンシショウカブシッカンズガイテイブコッセツヤクブツフクジンヒシツヤクホカエン

		るいそう   （－20％）		内分泌疾患：アジソン病（副腎皮質↓）、シモンズ病・シーハン病（下垂体↓）、　　　　　　　　　　　　　　ああああああバセドウ病（甲状腺↑）、褐色細胞腫（副腎髄質↑）                                                                         その他：糖尿病、慢性消耗性疾患（癌、結核）、神経性食思不振症、クローン病　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ああああああああああああああああああああああ※痩せてる子、ｼﾞｰﾊﾟﾝ黒くなるまであそばせろ ナイブンピシッカンフクジンヒシツビョウカスイタイカッショクサイボウシュフクジンズイシツホカマンセイショウモウセイシッカンシンケイセイショクシフシンショウビョウヤコクロ
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		眼の調節異常 メチョウセツイジョウ		近視、遠視、乱視、眼精疲労 キンシエンシランシガンセイヒロウ

		眼疾患 メシッカン		白内障、緑内障、眼底出血、網膜剥離 ハクナイショウリョクナイショウガンテイシュッケツモウマクハクリ

		その他 ホカ		視神経障害、視覚中枢障害（後頭葉）、ベーチェット病　　          網膜色素変性症 シシンケイショウガイシカクチュウスウショウガイウシロトウヨウビョウモウマクシキソヘンセイショウ
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		分類 ブンルイ		障害部位 ショウガイブイ		骨導聴力 コツドウチョウリョク		気導聴力 キドウチョウリョク		音域 オンイキ		補聴器 ホチョウキ

		伝音性 デンオンセイ		外耳、中耳、耳管 ガイジチュウジジカン		正常 セイジョウ		低下 テイカ		低音域 テイオンイキ		有効 ユウコウ

				例）耳垢塞栓、中耳炎、外耳道閉塞症、扁桃肥大 レイミミアカソクセンチュウジエンガイジドウヘイソクショウヘントウヒダイ

		感音性 カンオンセイ		内耳、中枢 ナイジチュウスウ		低下 テイカ		低下 テイカ		高音域 コウオンイキ		無効 ムコウ

				例）メニエール病、突発性難聴、老人性難聴、内耳炎、脳腫瘍（小脳橋角部腫瘍など）、脳動脈硬化症 レイビョウトッパツセイナンチョウロウジンセイナンチョウナイジエンノウシュヨウショウノウキョウカクブシュヨウノウドウミャクコウカショウ
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		便秘 ベンピ		神経性 シンケイセイ		習慣性便秘、脊髄疾患、巨大結腸症、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）、　　　　　　　　　　　　　　　薬剤性便秘、 シュウカンセイベンピセキズイシッカンキョダイケッチョウショウネンエキスイシュビョウコウジョウセン

				筋性 キンセイ		筋力低下疾患、薬剤性便秘 キンリョクテイカシッカンヤクザイセイベンピ

				機械的 キカイテキ		腸管通過障害（イレウス、痔、裂肛） チョウカンツウカショウガイジレッコウ

		下痢 ゲリ		急性 キュウセイ		ダンピング症候群、急性腸炎、食中毒、赤痢、神経性下痢、アレルギー性下痢 ショウコウグンキュウセイチョウエンショクチュウドクセキリシンケイセイゲリセイゲリ

				慢性 マンセイ		過敏性腸症候群、潰瘍性大腸炎、慢性小腸炎、腸結核、大腸癌、吸収不良症候群、      膵性下痢、クローン病、バセドウ病（甲状腺↑）、スプルー症候群、絞扼性イレウス カビンセイチョウショウコウグンカイヨウセイダイチョウエンマンセイショウチョウエンチョウケッカクダイチョウガンキュウシュウフリョウショウコウグンスイセイゲリビョウビョウコウジョウセンヤジルシショウコウグンコウヤクセイ
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		蒼白		高度の貧血（＋瞼・口腔粘膜・爪も蒼白）、ショック コウドヒンケツマブタコウクウネンマクツメソウハク

		チアノーゼ		先天性心疾患、肺疾患、レイノー病（末梢循環不全）、                          右心不全、低酸素血症 ビョウマッショウジュンカンフゼンウシンフゼンテイサンソケッショウ

		潮紅 シオベニ		発熱、クッシング症候群（副腎皮質↑）、精神興奮、                                  赤血球増加症 ハツネツショウコウグンフクジンヒシツセイシンコウフンセッケッキュウゾウカショウ

		黄疸 オウダン		肝胆道疾患（肝硬変、急性肝炎、胆石など）、溶血性貧血 カンタンドウシッカンカンコウヘンキュウセイカンエンタンセキヨウケツセイヒンケツ

		黒色 クロイロ		アジソン病（副腎皮質刺激ホルモンの作用による色素沈着） ビョウフクジンヒシツシゲキサヨウシキソチンチャク

		色素脱失（白斑） シキソダッシツハクハン		先天性白皮症、後天性尋常性白斑 センテンセイハクヒショウコウテンセイジンジョウセイハクハン
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		長身長 チョウシンチョウ		巨人症（下垂体前葉↑）、マルファン症候群 キョジンショウカスイタイゼンヨウショウコウグン

		低身長 テイシンチョウ		下垂体前葉↓、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓）、ターナー症候群（染色体X異常）、         くる病、骨軟骨異栄養症（先天性軟骨内骨化障害） カスイタイゼンヨウネンエキスイシュビョウコウジョウセンショウコウグンセンショクタイイジョウビョウコツナンコツイエイヨウショウセンテンセイナンコツナイコッカショウガイ
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		BUN		上昇↑ ジョウショウ		腎不全、消化管出血、劇症肝炎、うっ血性心不全 ジンフゼンショウカカンシュッケツゲキショウカンエンケツセイシンフゼン		蛋白質→尿素→腎 タンパクシツニョウソジン

		クレアチニン		上昇↑ ジョウショウ		腎機能低下（急性腎不全） ジンキノウテイカキュウセイジンフゼン

		尿酸 ニョウサン		上昇↑ ジョウショウ		痛風、高血圧、うっ血性心不全、腎機能低下 ツウフウコウケツアツケツセイシンフゼンジンキノウテイカ		プリン体の分解産物 タイブンカイサンブツ

		Na		上昇↑ ジョウショウ		脱水、コン症候群（原発性アルドステロン症） ダッスイショウコウグンゲンパツセイショウ

				低下↓ テイカ		厳しい減塩食、多尿、利尿剤 キビゲンエンショクタニョウリニョウザイ

		K		上昇↑ ジョウショウ		腎機能障害（急性腎不全） ジンキノウショウガイキュウセイジンフゼン

				低下↓ テイカ		コン症候群（原発性アルドステロン症）　　　　　　　　　　　　　　　　下痢、アルカローシス ゲリ

		Cl		上昇↑ ジョウショウ		腎尿細管性アシドーシス ジンニョウサイカンセイ

				低下↓ テイカ		頻回の嘔吐、アルカリ輸液 ヒンカイオウトユエキ

		Ca		低下↓ テイカ		腎機能障害（急性腎不全） ジンキノウショウガイキュウセイジンフゼン

		P		上昇↑ ジョウショウ		高度の腎不全 コウドジンフゼン		骨代謝異常 ホネタイシャイジョウ
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		Ⅰ型 ガタ		アナフィラキシー型（即時型） ガタソクジガタ		アレルギー性鼻炎、アトピー性皮膚炎、気管支喘息、　　　　　　　　蕁麻疹、食事性アレルギー、花粉症、ペニシリンショック セイビエンセイヒフエンキカンシゼンソクジンマシンショクジセイカフンショウ

		Ⅱ型 ガタ		細胞障害型 サイボウショウガイガタ		異型輸血、溶血性貧血、橋本病、特発性血小板減少性紫斑病　　　新生児重症黄疸 イガタユケツヨウケツセイヒンケツハシモトビョウトクハツセイケッショウバンゲンショウセイシハンビョウシンセイジジュウショウオウダン

		Ⅲ型 ガタ		免疫結合体型（アルサス型） メンエキケツゴウタイガタガタ		全身性エリテマトーデス（SLE)、血清症、糸球体腎炎、　　　　　　　　　関節リウマチ、ループス腎炎 ゼンシンセイケッセイショウシキュウタイジンエンカンセツジンエン

		Ⅳ型 ガタ		細胞免疫型（遅延型、Tﾘﾝﾊﾟ） サイボウメンエキガタチエンガタ		接触性皮膚炎、ツベルクリン反応、同種移植拒絶反応 セッショクセイヒフエンハンノウドウシュイショクキョゼツハンノウ

		Ⅴ型 ガタ		Ⅱ型の亜型（刺激型） ガタアカタシゲキガタ		バセドウ病（甲状腺↑） ビョウコウジョウセン






_1233405628.xls
Sheet1

		稽留熱		持続的高体温、日内変動１℃以内		腸チフス、大葉性肺炎、髄膜炎、　　　結核

		弛張熱		持続的高体温、日内変動１℃以上		敗血症、肝腫瘍、膠原病、　　　　　　　　　　　　　伝染性単核症、若年性関節リウマチ デンセンセイタンカクショウジャクネンセイカンセツ

		間欠熱		正常体温のこともあり、日内変動１℃以上		敗血症、肝腫瘍、膠原病

		周期熱 ネツ		周期的に有熱期と無熱期を繰り返す		マラリア

		波状熱		不規則に有熱期と無熱期を繰り返す		ホジキン病
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		糖尿 トウニョウ		過血糖性 カケットウセイ		糖尿病、重症髄膜炎、脳外傷、バセドウ病（甲状腺↑）、心筋梗塞、過食 トウニョウビョウジュウショウズイマクエンノウガイショウビョウコウジョウセンシンキンコウソクカショク

				腎性 ジンセイ		腎の糖排泄閾値の低下 ジントウハイセツイキチテイカ

		蛋白尿 タンパクニョウ		腎前性 ジンゼンセイ		火傷・筋疾患（ミオグロビン尿）、溶血（遊離Hb尿）、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多発性骨髄腫（ベンス・ジョーンズ蛋白尿） ヤケドキンシッカンニョウヨウケツユウリニョウタハツセイコツズイシュタンパクニョウ

				腎性 ジンセイ		急性・慢性糸球体腎炎、ネフローゼ症候群、うっ血腎、妊娠中毒、SLE　　　　　　　　　　薬物性腎障害、腎硬化症（本態性高血圧）、腎結核、糖尿病性腎症 キュウセイマンセイシキュウタイジンエンショウコウグンケツジンジンコウカショウホンタイセイコウケツアツジンケッカクトウニョウビョウセイジンショウ

				腎後性 ジンゴセイ		腎盂・尿管・膀胱・尿道の炎症・結石・腫瘍（偶発性蛋白尿） ジンウニョウカンボウコウニョウドウエンショウケッセキシュヨウグウハツセイタンパクニョウ

		尿ビリルビン ニョウ				幹細胞障害性黄疸（肝炎、肝硬変）、胆石症（胆道閉塞） カンサイボウショウガイセイオウダンカンエンカンコウヘンタンセキショウタンドウヘイソク

		ウロビリン体 タイ				肝細胞障害性黄疸（肝炎、肝硬変）、溶血性黄疸 カンサイボウショウガイセイオウダンカンエンカンコウヘンヨウケツセイオウダン

		ケトン体・アセトン体 タイタイ				重症糖尿病、飢餓、小児消化不良症、重症悪阻、消耗疾患 ジュウショウトウニョウビョウキガショウニショウカフリョウショウジュウショウオソショウモウシッカン
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		分泌器官 ブンピキカン		ホルモン		作用 サヨウ		機能亢進 キノウコウシン		機能低下 キノウテイカ

		下垂体前葉 カスイタイゼンヨウ		成長ホルモン[ＧＨ] セイチョウ		骨端軟骨成長　　　　蛋白質合成 コッタンナンコツセイチョウタンパクシツゴウセイ		巨人症、末端肥大症　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 キョジンショウマッタンヒダイショウ		下垂体性小人症

				プロラクチン[ＰＲＬ]		乳汁分泌 ニュウジルブンピツ		母乳異常増加 ボニュウイジョウゾウカ		母乳不足 ボニュウブソク

				副腎皮質刺激ホルモン　　　[ＡＣＴＨ] フクジンヒシツシゲキ				クッシング症候群 ショウコウグン

				甲状腺刺激ホルモン　　　　　[ＴＳＨ] コウジョウセンシゲキ

				卵胞刺激ホルモン[ＦＳＨ]　　　黄体形成ホルモン[ＬＨ] ランホウシゲキオウタイケイセイ

		下垂体中葉 カスイタイナカハ		メラニン細胞刺激ホルモン サイボウシゲキ		メラニン合成 ゴウセイ

		下垂体後葉 カスイタイゴハ		抗利尿ホルモン[ＡＤＨ]　　　　　　　　　　　　　　　　（バゾプレッシン） コウリニョウ		水分再吸収促進　　　　　　血管収縮 スイブンサイキュウシュウソクシンケッカンシュウシュク				尿崩症

				オキシトシン		子宮収縮　　　　　　　乳汁分泌促進　　　　分娩促進 シキュウシュウシュクニュウジルブンピソクシンブンベンソクシン

		松果体 ショウカタイ		メラトニン		概日リズム形成 ガイニチケイセイ

		甲状腺 コウジョウセン		サイロキシンＴ4		新陳代謝・成長・発達の促進 シンチンタイシャセイチョウハッタツソクシン		バセドウ病　　　　　　　　　　　（グレーブス病） ビョウビョウ		粘液水腫　　　　　　　　　クレチン病

				カルシトニン		血中Ｃａ濃度低下 ケッチュウノウドテイカ

		上皮小体　　　（副甲状腺） ジョウヒショウタイフクコウジョウセン		パラソルモン		血中Ｃａ濃度上昇 ケッチュウノウドジョウショウ		骨粗鬆症 コツソショウショウ		テタニー

		副腎皮質 フクジンヒシツ		糖質コルチコイド　　　　　　　　　　　　　　　（コルチゾール） トウシツ		血糖値上昇　　　　抗炎症作用 ケットウチジョウショウコウエンショウサヨウ		クッシング症候群 ショウコウグン		アジソン病

				電解質コルチコイド　　　　　　　　　　　　　　　（アルドステロン） デンカイシツ		Ｎａ再吸収促進 サイキュウシュウソクシン		アルドステロン症　　　　　　　（コン症候群） ショウショウコウグン

				アンドロジェン		男性化 ダンセイカ		副腎性器症候群　　　　　男性：早熟　　　　　　　　　　　　　女性：体型男性化 フクジンセイキショウコウグンダンセイソウジュクジョセイタイケイダンセイカ

		副腎髄質 フクジンズイシツ		アドレナリン[Ａ]　　　　　　　　　　　ノルアドレナリン[ＮＡ]		心拍・血糖・血圧↑ シンパクケットウケツアツ		褐色細胞腫 カッショクサイボウシュ

		膵臓 スイゾウ		グルカゴン（α細胞） サイボウ		血糖値上昇 ケットウチジョウショウ

				インスリン（β細胞） サイボウ		血糖値低下 ケットウチテイカ				糖尿病

				ソマトスタチン（δ細胞） サイボウ		インスリン・グルカゴン分泌抑制 ブンピヨクセイ

		精巣　　　　　（ライディッヒ細胞） セイソウサイボウ		アンドロジェン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（テストステロン）		精子形成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　男性第二次性徴 セイシケイセイダンセイダイニジセイチョウ

		卵巣 ランソウ		卵胞ホルモン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（エストロジェン） ランホウ		卵胞発育　　　　　　　　　　　　　　子宮内膜増殖　　　　　　　　女性第二次性徴 ランホウハツイクシキュウナイマクゾウショクジョセイダイニジセイチョウ

				黄体ホルモン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（プロジェステロン） オウタイ		妊娠維持　　　　　　　　　　排卵抑制　　　　　　子宮内膜肥厚 ニンシンイジハイランヨクセイシキュウナイマクヒコウ

		腎臓 ジンゾウ		レニン		アルドステロン　　　　　　分泌促進 ブンピソクシン

				エリスロポイエチン		赤血球生成促進 セッケッキュウセイセイソクシン

		心臓 シンゾウ		心房性Ｎａ利尿ペプチド シンボウセイリニョウ		Ｎａ排泄促進 ハイセツソクシン
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		CRP（異常蛋白） イジョウタンパク		炎症、膠原病、腫瘍 エンショウコウゲンビョウシュヨウ				HBe抗体 コウタイ		B型肝炎ウイルスが多数存在 ガタカンエンタスウソンザイ

		RF因子 インシ		リウマチ、全身性エリテマトーデス、シェーグレン症候群 ゼンシンセイショウコウグン				HBs抗体 コウタイ		過去のB型肝炎ウイルス感染 カコガタカンエンカンセン

		補体価↑ ホタイカ		関節リウマチ、リウマチ熱、　　　　　ベーチェット病、多発性動脈炎 カンセツネツビョウタハツセイドウミャクエン				HCV抗体 コウタイ		C型肝炎 ガタカンエン

		補体価↓ ホタイカ		SLE、悪性関節リウマチ（MRA） アクセイカンセツ				ウィダール反応 ハンノウ		腸チフス チョウ

		抗核抗体反応　　　　　　　　　　（抗DNA抗体、LE細胞） コウカクコウタイハンノウ		全身性エリテマトーデス ゼンシンセイ				ワイル・フェリックス反応 ハンノウ		発疹チフス、ツツガムシ病 ハッシンビョウ

		クームス試験　　　　　（赤血球抗体・補体測定） シケンセッケッキュウコウタイホタイソクテイ		自己免疫性溶血性貧血 ジコメンエキセイヨウケツセイヒンケツ				ポール・バンネル反応 ハンノウ		伝染性単核症 デンセンセイタンカクショウ

		梅毒血清反応　　　（STS、TPHA) バイドクケッセイハンノウ		梅毒 バイドク				ツベルクリン反応 ハンノウ		結核 ケッカク

		HAV抗体 コウタイ		A型肝炎 ガタカンエン				ASO（A群溶連菌） グンヨウレンキン		リウマチ熱、糸球体腎炎、猩紅熱 ネツシキュウタイジンエンショウコウネツ

		HBc抗体 コウタイ		B型肝炎ウイルスが感染 ガタカンエンカンセン
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		名称 メイショウ		刺激 シゲキ		反応 ハンノウ		消失する疾患 ショウシツシッカン

		対光反射 タイコウハンシャ		瞳孔に光を当てる ドウコウヒカリア		両側の縮瞳 シュクドウ		神経梅毒 シンケイバイドク

				反射弓：視神経 → 中脳 → 動眼神経 ハンシャキュウ

		輻輳反射 フクソウハンシャ		近くを注視 チカチュウシ		両眼の内側偏位、瞳孔縮瞳 ガンナイソクヘンイドウコウシュクドウ

				反射弓：視神経 → 後頭葉 → 動眼神経 ハンシャキュウコウトウヨウ

		眼球心臓反射　　　　　　（アシュネル反射）		両眼球を圧迫 リョウガンキュウアッパク		徐脈 ジョミャク

				反射弓：三叉神経 → 延髄 → 迷走神経 ハンシャキュウサンサシンケイエンズイメイソウシンケイ

		頸動脈洞反射　　　　　　（ﾂｪﾙﾏｸ･ﾍｰﾘﾝｸﾞ反射）		一側の頚動脈洞を圧迫 イッソクケイドウミャクドウアッパク		徐脈、血圧下降 ジョミャクケツアツカコウ

				反射弓：舌咽神経 → 延髄 → 迷走神経 ハンシャキュウゼツインシンケイエンズイメイソウシンケイ






_1233404796.xls
Sheet1

		グル音増強		機械的イレウス（腸管狭窄・閉塞）、急性腸炎 キカイテキキュウセイチョウエン

		グル音減弱		急性腹膜炎、麻痺イレウス キュウセイ

		振水音		幽門狭窄、多量飲水 タリョウインスイ
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		脊椎側点 セキツイソクテン		左Th3側点 ヒダリソクテン		心疾患 シンシッカン

				左Th7側点 ヒダリソクテン		胃疾患 イシッカン

				左Th9側点 ヒダリソクテン		膵疾患 スイシッカン

				左Th6～8側点 ヒダリソクテン		肝・胆道・胆のう疾患 キモタンドウタンシッカン

				左Th12～L1側点 ヒダリソクテン		腎疾患 ジンシッカン

		仙骨点 センコツテン		仙骨部 センコツブ		婦人科・前立腺疾患 フジンカゼンリツセンシッカン

		ボアス点 テン		左Th10～12側点 ヒダリソクテン		胃潰瘍 イカイヨウ

		下部松永点 カブマツナガテン		左L5側点 ヒダリソクテン		肝・胆道・胆のう疾患 キモタンドウタンシッカン

		小野寺臀部点 オノデラデンブテン		腸骨稜中央下約3cm チョウコツリョウチュウオウシタヤク		消化管の粘膜・筋層の病変 ショウカカンネンマクキンソウビョウヘン

		沢田G点 サワダテン		右第7肋間、右乳頭線より外方2～3cm ミギダイロッカンミギニュウトウセンガイホウ		肝・胆道・胆のう疾患 キモタンドウタンシッカン

		納点 ノウテン		右第1～5肋間、肋軟骨縁部 ミギダイロッカンロクナンコツエンブ		肝・胆道・胆のう疾患 キモタンドウタンシッカン

		モーバン点 テン		右第12肋骨端遊離部 ミギダイロッコツタンユウリブ		肝・胆道・胆のう疾患 キモタンドウタンシッカン

		プグリシイ-アレグラ点 テン		胸骨側線と季肋部の交点で、第7肋骨先端部 キョウコツソクセンキロクブコウテンダイロッコツセンタンブ		胃潰瘍、胃炎 イカイヨウイエン
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		尖足（痙性）　　　　　　　　　下垂足（弛緩性） センソクケイセイカスイアシシカンセイ		腓骨神経麻痺（下垂足）、足底筋の緊張（内反尖足） ヒコツシンケイマヒカスイアシソクテイキンキンチョウナイハンセンソク

		内反足 ナイハンアシ		先天性内反足 センテンセイナイハンソク

		外反足 ガイハンアシ

		踵足（鉤足） カカトアシカギアシ		脛骨神経麻痺 ケイコツシンケイマヒ

		扁平足 ヘンペイアシ		足底筋力低下、肥満 ソクテイキンリョクテイカヒマン

		凹足 オウソク		足底屈筋＜前脛骨筋、前脛骨筋が弱く足趾背側で代償 ソクテイクッキンゼンケイコツキンゼンケイコツキンヨワソクシハイソクダイショウ

		槌指　　　　　　　　　（PIP伸展DIP屈曲） ツチユビシンテンクッキョク		足趾に対する筋バランスの崩れ、痙性麻痺 ソクシタイキンクズケイセイマヒ

		鶩指（MP過伸展PIP伸展DIP屈曲） アヒルユビカシンテンシンテンクッキョク		足趾に対する筋バランスの崩れ、痙性麻痺 ソクシタイキンクズケイセイマヒ

		外反母指（MP） ガイハンボシ		関節リウマチ、アーチの崩れの代償、母指内転筋スパズム、靴 カンセツクズダイショウボシナイテンキンクツ

		O脚変形（内反膝） キャクヘンケイナイハンヒザ		変形性膝関節症、くる病 ヘンケイセイヒザカンセツショウビョウ

		X脚変形（外反膝） キャクヘンケイガイハンヒザ		くる病 ビョウ

		開排制限、下肢短縮（アリス徴候）　　　　寛骨臼の空虚 ヒラハイセイゲンカシタンシュクチョウコウカンコツキュウクウキョ		先天性股関節脱臼（オルトラーニ徴候＝クリック音） センテンセイコカンセツダッキュウチョウコウオン

		母趾MP関節痛 ボシカンセツツウ		痛風 ツウフウ
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		上眼瞼腫脹 ウエガンマブタシュチョウ		腎性・全身性浮腫、麦粒腫 ジンセイゼンシンセイフシュバクリュウシュ

		眼瞼下垂 ガンマブタカスイ		動眼神経麻痺、重力筋無力症、　　　　ホルネル症候群（頚部交感神経麻痺） ドウガンシンケイマヒジュウリョクキンムリョクショウショウコウグンケイブコウカンシンケイマヒ

		眼瞼閉鎖不全 ガンマブタヘイサフゼン		顔面神経麻痺（ベル麻痺）⇒兎眼 ガンメンシンケイマヒマヒウサギメ
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				対光反射 タイコウハンシャ		輻輳反射 フクソウハンシャ		疾患 シッカン

		絶対性瞳孔強直 ゼッタイセイドウコウキョウチョク		×		×		脳血管障害、脳腫瘍 ノウケッカンショウガイノウシュヨウ

		反射性瞳孔強直　　　           　　（アーガイル･ロバートソン徴候） ハンシャセイドウコウキョウチョクチョウコウ		×		○		神経梅毒、脊髄癆、進行麻痺 シンケイバイドクセキズイロウシンコウマヒ

		瞳孔緊張症　　　　         　　　　　（アディー症候群） ドウコウキンチョウショウショウコウグン		△		△		原因不明（若年女性、一側性）　副交感神経末梢性障害 ゲンインフメイジャクネンジョセイイッソクセイフクコウカンシンケイマッショウセイショウガイ
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		舌 シタ		ハンター舌 ゼツ		巨赤芽球性貧血（悪性貧血） キョセキガキュウセイヒンケツアクセイヒンケツ

				イチゴ舌 ジタ		猩紅熱、川崎病 ショウコウネツカワサキビョウ

				舌乳頭萎縮 ゼツニュウトウイシュク		鉄欠乏性貧血 テツケツボウセイヒンケツ

		歯 ハ		ハンチントン歯 ハ		先天性梅毒 センテンセイバイドク
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		縮瞳 シュクドウ		ホルネル症候群、橋出血、神経梅毒 ショウコウグンキョウシュッケツシンケイバイドク

		散瞳 サンドウ		動眼神経麻痺、頭部外傷（一側性） ドウガンシンケイマヒトウブガイショウイチソクセイ

		瞳孔不同症 ドウコウフドウショウ		神経梅毒、虹彩炎、交感神経麻痺 シンケイバイドクコウサイエンコウカンシンケイマヒ
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		コプリック斑 ハン		麻疹 マシン				蝶形紅斑 チョウケイコウハン		全身性エリテマトーデス（SLE） ゼンシンセイ

		バラ疹 シン		梅毒、腸チフス バイドクチョウ				結節性紅斑 ケッセツセイコウハン		結節性多発性動脈炎　　　　　　　ベーチェット病 ケッセツセイタハツセイドウミャクエンビョウ

		アフタ性潰瘍 セイカイヨウ		ベーチェット病 ビョウ				ヘリオトロープ疹 シン		皮膚筋炎 ヒフキンエン

		手掌紅斑 シュショウコウハン		重篤肝疾患（肝硬変） ジュウトクカンシッカンカンコウヘン				皮下結節 ヒカケッセツ		関節リウマチ カンセツ

		くも状血管腫 ジョウケッカンシュ		重篤肝疾患（肝硬変） ジュウトクカンシッカンカンコウヘン				輪状紅斑、皮下結節 リンジョウコウハンヒカケッセツ		リウマチ熱 ネツ

		痛風結節 ツウフウケッセツ		高尿酸血症（痛風） コウニョウサンケッショウツウフウ				オスラー結節 ケッセツ		細菌性心内膜炎 サイキンセイシンナイマクエン

		ゴットロン徴候 チョウコウ		多発性筋炎 タハツセイキンエン
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		多毛 タモウ		クッシング症候群、多嚢胞卵巣症候群、先天性副腎皮質過形成 ショウコウグンタノウホウランソウショウコウグンセンテンセイフクジンヒシツカケイセイ

		脱毛 ダツモウ		SLE
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		水様便 スイヨウベン		食中毒（サルモネラ・腸炎ビブリオ） ショクチュウドクチョウエン				灰白色便 カイハクショクベン		胆石、胆嚢炎 タンセキタンノウエン

		粘血便 ネンケツベン		細菌性赤痢、大腸癌、絞扼性イレウス サイキンセイセキリダイチョウガンコウヤクセイ				脂肪便 シボウベン		慢性膵炎、吸収不良症候群 マンセイスイエンキュウシュウフリョウショウコウグン

		米のとぎ汁様 コメジルヨウ		コレラ				白色便 ハクショクベン		膵癌 スイガン

		血便 ケツベン		急性腸炎、クローン病 キュウセイチョウエンビョウ				タール便 ベン		胃・十二指腸潰瘍 イジュウニシチョウカイヨウ

		膿性便 ノウセイベン		潰瘍性大腸炎 カイヨウセイダイチョウエン				テネスムス		細菌性赤痢 サイキンセイセキリ
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		眼球突出 ガンキュウトッシュツ		バセドウ病（甲状腺↑） ビョウコウジョウセン

		眼球陥凹 ガンキュウカンオウ		ホルネル症候群 ショウコウグン

		斜視 シャシ		動眼神経麻痺、先天性 ドウガンシンケイマヒセンテンセイ

		共同偏視 キョウドウヘンシ		病巣側：被殻出血→前頭葉障害                                                内下方（鼻先）：視床出血                                                           病巣と反対側：小脳・橋出血→縮瞳　 ビョウスガワヒカクシュッケツゼントウヨウショウガイナイカホウハナサキシショウシュッケツビョウスハンタイソクショウノウハシシュッケツシュクドウ

		眼振 ガンシン		脳幹・小脳・前庭神経・迷路障害 ノウカンショウノウゼンテイシンケイメイロショウガイ
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		肺		濁音		含気量↓：肺炎、肺腫瘍、無気肺、肺化膿症　　　　　胸水貯留、胸膜肥厚：胸膜炎 ガンキリョウキョウマクエン

				過共鳴音		肺気腫、気胸

		胃腸		濁音		腹水（肝硬変、うっ血性心不全、ネフローゼ症候群）、実質臓器腫大、腫瘤 カンコウヘンケツセイシンフゼンショウコウグン

				鼓音増強		麻痺性イレウス、鼓腸、実質臓器腫大
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				深部R シンブ		表在R ヒョウザイ		病的R ビョウテキ		運動麻痺 ウンドウマヒ		筋緊張 キンキンチョウ		筋萎縮 キンイシュク		備考 ビコウ

		錐体路障害　　　　　　　　　　　　　　　　　（上位運動ニューロン障害） スイタイロショウガイジョウイウンドウショウガイ		↑		↓		＋		痙性　　　　　　（初期は弛緩性） ケイセイショキシカンセイ		↑　　　（痙直） ケイチョク

		錐体外路障害　　　　　　　　　　　　　　　　（パーキンソン病など）　 スイタイガイロショウガイビョウ		（↓）				－				↑　　　（固縮） コシュク				不随意運動 フズイイウンドウ

		下位運動ニューロン障害　　　　（末梢神経障害など） カイウンドウショウガイマッショウシンケイショウガイ		↓		↓		－		弛緩性 シカンセイ		↓		＋		線維束性攣縮 センイソクセイレンシュク

		筋肉の障害　　　　　　　　　　　　　　　　　　（筋ジストロフィーなど） キンニクショウガイキン		↓				－		弛緩性 シカンセイ				＋		仮性肥大 カセイヒダイ

		神経・筋接合部障害　　　　　　　　　　　　　（重症筋無力症など） シンケイキンセツゴウブショウガイジュウショウキンムリョクショウ						－		弛緩性　　　　　（休養で回復） シカンセイキュウヨウカイフク
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		呼吸音増大 コキュウオンゾウダイ		気管支炎、肺炎、肺結核 キカンシエンハイエンハイケッカク

		呼吸音減弱 コキュウオンゲンジャク		胸水貯留、気胸、肺気腫 キョウスイチョリュウキキョウハイキシュ

		乾性ラ音　    　（気管支狭窄） キカンシキョウサク		気管支喘息、気管支炎、気管支拡張症

		湿性ラ音　    　（水泡破裂音） スイホウハレツオン		肺炎、気管支炎、肺化膿症、肺うっ血（左心不全など） サシンフゼン

		摩擦音		乾性胸膜炎 カンセイ
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		無欲状顔貌		高熱疾患：腸チフス、粟粒結核、敗血症　　　　　　　　　　　　　　　　無熱疾患：中毒、脳疾患、うつ病（精神病） コウネツシッカンムネツシッカン

		ヒポクラテス顔貌		癌・糖尿病末期（消耗性疾患）

		仮面様顔貌　　　　　　（マスクフェイス）		パーキンソン病（膏顔：皮脂腺分泌亢進で脂ぎる）　　　　　　　　　強皮症 アブラガンヒシセンブンピコウシンアブラキョウヒショウ

		満月様顔貌　　　　　（ムーンフェイス）		クッシング症候群（副腎皮質↑）、ステロイド大量使用 ショウコウグンフクジンヒシツタイリョウシヨウ

		西洋斧様顔貌		筋緊張性ジストロフィー

		ミオパチー顔貌		進行性筋ジストロフィー（顔面肩甲上腕型のみ）

		苦悶状顔貌		疼痛

		有熱状顔貌		顔面潮紅

		アデノイド顔貌		咽頭扁桃肥大症（アデノイド） イントウヘントウヒダイショウ

		テタヌス顔貌　　　　　　（痙笑）		破傷風による顔面痙攣、ストリキニーネ

		僧帽弁顔貌		僧帽弁膜症

		コレア（老人様）顔貌 ロウジンサマガンボウ		コレラ
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		中枢神経障害 チュウスウシンケイショウガイ		小歩症（すくみ足歩行）突進歩行 ショウホショウアシホコウトッシンホコウ		パーキンソン病（大脳基底核障害）←姿勢保持反射障害 ビョウダイノウキテイカクショウガイシセイホジハンシャショウガイ

				【失調性歩行】 シッチョウセイホコウ		運動失調症 ウンドウシッチョウショウ

				①踵打ち歩行 カカトウホコウ		脊髄性失調症（脊髄癆、多発性硬化症）　ロンベルグテスト(+) セキズイセイシッチョウショウセキズイロウタハツセイコウカショウ

				②酩酊歩行（千鳥足） メイテイホコウチドリアシ		小脳性失調症（患側に転倒）　                ロンベルグテスト(-) ショウノウセイシッチョウショウカンソクテントウ

				【痙性歩行（広義）】 ケイセイホコウコウギ		上位運動ニューロン障害（錐体路障害） ジョウイウンドウショウガイスイタイロショウガイ

				①片麻痺歩行（分回し歩行） カタマヒホコウブンマワホコウ		一側性錐体路障害（脳卒中など） イッソクセイスイタイロショウガイノウソッチュウ

				②対麻痺歩行             （痙性歩行、尖足歩行、はさみ足歩行） ツイマヒホコウケイセイホコウセンソクホコウアシホコウ		両側性錐体路障害（小児脳性麻痺、脊髄障害など） リョウソクセイスイタイロショウガイショウニノウセイマヒセキズイショウガイ

				マンウェルニッケ歩行 ホコウ		片麻痺（上肢屈曲・回内、下肢伸展･外転位） カタマヒジョウシクッキョクカイナイカシシンテンガイテンイ

		末梢神経障害 マッショウシンケイショウガイ		【麻痺性歩行】 マヒセイホコウ		下位運動ニューロン障害（体性神経障害） カイウンドウショウガイタイセイシンケイショウガイ

				①鶏歩（下垂足、尖足） ニワトリアルカスイアシセンアシ		前脛骨筋麻痺（腓骨神経麻痺）、ポリオ ゼンケイコツキンマヒヒコツシンケイマヒ

				②踵打ち歩行（らくだ歩行、鉤足） カカトウホコウホコウカギアシ		下腿三頭筋麻痺（脛骨神経麻痺） カタイサントウキンマヒケイコツシンケイマヒ

				③大臀筋歩行 ダイデンキンホコウ		大臀筋麻痺（下殿神経麻痺） ダイデンキンマヒカデンシンケイマヒ

				④トレンデレンブルグ歩行 ホコウ		中臀筋麻痺（上殿神経麻痺） チュウデンキンマヒジョウデンシンケイマヒ

		その他 ホカ		トレンデレンブルグ歩行                  （弾性墜下跛行、墜落歩行） ホコウダンセイツイシタハコウツイラクホコウ		先天性股関節脱臼、中臀筋麻痺、内反股、病的脱臼　　  　　（患側片脚起立⇒健側骨盤が下がる） センテンセイコカンセツダッキュウチュウデンキンマヒナイハンマタビョウテキダッキュウカンソクカタアシキリツケンソクコツバンサ

				アヒル歩行                                  （動揺性歩行、ガチョウ歩行） ホコウドウヨウセイホコウホコウ		先天性股関節脱臼、進行性筋ジストロフィー、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　くる病、骨軟化症 センテンセイコカンセツダッキュウシンコウセイキンビョウコツナンカショウ

				間欠性跛行 カンケツセイハコウ		脊椎管狭窄症、下肢動脈硬化症（ASO）、バージャー病 セキツイカンキョウサクショウカシドウミャクコウカショウビョウ

				随意跛行 ズイイハコウ		ペルテス病・小児股関節結節 ビョウショウニコカンセツケッセツ

				疼痛性跛行 トウツウセイハコウ		下肢の疼痛 カシトウツウ
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		無力型		やせ・筋力発達悪い・力弱い		－		分裂気質		非社会的

		肥満型		肥っていて、ずんぐり		－		循環気質		快活・沈うつの混在、社交的、活発な半面静寂・気重

		闘士型		筋骨発達		－		粘着気質		粘り強い、几帳面、不安がつのると爆発的に激昂する
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		比重 ヒジュウ		低比重尿 テイヒジュウニョウ		尿崩症、多量の飲水、尿濃縮力障害 ニョウホウショウタリョウインスイニョウノウシュクリョクショウガイ

				高比重尿 コウヒジュウニョウ		津熱、多汗、うっ血性心不全、脱水症、糖尿病、ネフローゼ症候群 ツネツタアセケツセイシンフゼンダッスイショウトウニョウビョウショウコウグン

		pH		酸性尿 サンセイニョウ		アシドーシス（糖尿病、腎疾患）、飢餓、発熱 トウニョウビョウジンシッカンキガハツネツ

				アルカリ性尿 セイニョウ		細菌尿、糖尿、血尿、重曹服用時 サイキンニョウトウニョウケツニョウジュウソウフクヨウジ
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				食道 ショクドウ		胃 イ		肝 カン		胆嚢 タンノウ		胆道 タンドウ		膵臓 スイゾウ		大腸 ダイチョウ		肺 ハイ		腎 ジン		膀胱 ボウコウ		前立腺 ゼンリツセン		乳 ニュウ		子宮 シキュウ		卵巣 ランソウ		皮膚 ヒフ

		AFP（αﾌｪﾄﾌﾟﾛﾃｲﾝ）						○

		BCA225																								○

		BFP						○				○		○						○						○		○		○

		CA15-3																○								○				○

		CA19-9				○				○		○		○		○

		CA72-4												○														○		○

		CA125				○		○				○		○				○										○		○

		CA130				○		○				○		○				○												○

		CA602				○		○				○		○				○												○

		CEA（癌胎児性抗原） ガンタイジセイコウゲン				○						○		○		○		○								○				○

		CYFRA21																○

		γ-Sm																						○

		NCC-ST-439				○		○		○		○		○		○		○								○

		NSE				○										○		○

		PAP																						○

		PIVKA-Ⅱ						○

		ProGRP																○

		PSA																						○

		SCC		○														○										○				○

		SLX				○								○		○		○												○

		Span-１				○		○		○		○		○		○		○								○

		STN				○		○				○		○				○												○

		TPA		○		○												○				○				○		○
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		バレリュー症候群 ショウコウグン		後頚部支配神経を圧迫することにより、めまい、耳鳴り、頭痛、難聴などの自律神経症状が現れる ウシロケイブシハイシンケイアッパクミミナリズツウナンチョウジリツシンケイショウジョウアラワ		頚部変形性脊椎症、頚椎捻挫 ケイブヘンケイセイセキツイショウケイツイネンザ
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		糖負荷試験（＋） トウフカシケン		糖尿病、褐色細胞腫（副腎髄質↑）、末端肥大症、クッシング症候群、肝硬変、脳卒中 トウニョウビョウカッショクサイボウシュフクジンズイシツマッタンヒダイショウショウコウグンカンコウヘンノウソッチュウ

		※血糖上昇 ケットウジョウショウ		グルカゴン、エピネフリン（アドレナリン）、成長Ｈ、副腎皮質Ｈ、甲状腺Ｈ セイチョウフクジンヒシツコウジョウセン

		※血糖低下 ケットウテイカ		インスリン
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				歩行 ホコウ		起立試験（ロンベルグ試験） キリツシケンシケン		指鼻（指指）試験 ユビハナユビユビシケン		書字試験 ショジシケン

		小脳性失調症 ショウノウセイシッチョウショウ		酩酊歩行 メイテイホコウ		開眼・閉眼関係なく動揺著明　　　ロンベルグ徴候（－） カイガンヘイガンカンケイドウヨウチョメイ		企図振戦出現 キトシンセンシュツゲン		大字症 オオジショウ

		脊髄性失調症 セキズイセイシッチョウショウ		踵打ち歩行 カカトウホコウ		開眼時は動揺少ない　　　　　　　　ロンベルグ徴候（＋） カイガンジドウヨウスクチョウコウ		閉眼時に不安定 ヘイガンジフアンテイ

		※その他：変換運動、運動測定評価、踵－膝試験 ホカヘンカンウンドウウンドウソクテイヒョウカカカトヒザシケン
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		スワン第１点		音の聞こえ始め＝最高血圧

		スワン第２点		雑音

		スワン第３点　		高調清音

		スワン第４点　		音の急減

		スワン第５点　		音の消失＝最低血圧
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		腹壁反射 フクヘキハンシャ		上部：T6～9、中部：T9～11、下部T11～L1 ジョウブチュウブカブ		腹筋収縮 フッキンシュウシュク

		挙睾筋反射 キョコウキンハンシャ		大腿神経 → L1 → 陰部大腿神経 ダイタイシンケイインブダイタイシンケイ		睾丸挙上 コウガンキョジョウ

		足底反射 ソクテイハンシャ		脛骨神経 → S1,2 → 脛骨神経 ケイコツシンケイケイコツシンケイ		足趾底屈 ソクシテイクツ

		肛門反射 コウモンハンシャ		陰部神経 → S4,5 → 陰部神経 インブシンケイインブシンケイ		肛門収縮 コウモンシュウシュク
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				種類 シュルイ		方法 ホウホウ		反射効果 ハンシャコウカ

		上肢 ジョウシ		ホフマン反射 ハンシャ		中指を屈曲させ急に離す チュウシクッキョクキュウハナ		母指屈曲 ボシクッキョク

				トレムナー反射 ハンシャ		中指を掌側からはじく チュウシショウガワ		母指屈曲 ボシクッキョク

				ワルテンベルグ反射 ハンシャ		2～5指の掌側に検者の示指と中指を置き叩打 シショウガワケンジャジシチュウシオコウダ		全指屈曲 ゼンユビクッキョク

		下肢 カシ		バビンスキー反射 ハンシャ		足底外縁を踵から母趾に向かいこする ソクテイガイエンカカトボシム		母趾背屈・開扇現象 ボシハイクツカイオオギゲンショウ

				チャドック反射 ハンシャ		外果の後から下に回り足背外側をこする ガイカウシロシタマワアシセガイソク		母趾背屈 ボシハイクツ

				オッペンハイム反射 ハンシャ		下腿前面脛骨沿いを上から下にこする カタイゼンメンケイコツゾウエシタ		母趾背屈 ボシハイクツ

				ゴードン反射 ハンシャ		腓腹筋をつかむ ヒフクキン		母趾背屈 ボシハイクツ

				シェーファー反射 ハンシャ		アキレス腱をつかむ ケン		母趾背屈 ボシハイクツ

				ゴンダ反射 ハンシャ		4趾を底屈させる シテイクツ		母趾背屈 ボシハイクツ

				ロッソリモ反射 ハンシャ		足底面の足趾の付け根を叩打 ソクテイメンソクシツネコウダ		全趾底屈 ゼンシテイクツ

				メンデル・ベヒテレフ反射 ハンシャ		足背の立方骨上を叩打 ソクハイリッポウコツジョウコウダ		第2～4趾底屈 ダイシテイクツ

				足クローヌス アシ		足関節を背屈 ソッカンセツハイクツ		背屈↔底屈 ハイクツテイクツ

				膝クローヌス ヒザ		膝蓋骨上部を下方へ動かす シツガイコツジョウブカホウウゴ		膝蓋骨上下運動 シツガイコツジョウゲウンドウ
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		角膜反射 カクマクハンシャ		三叉神経 → 脳橋 → 顔面神経 サンサシンケイノウハシガンメンシンケイ		まばたき運動 ウンドウ

		鼻粘膜反射 ビネンマクハンシャ		三叉神経 → 脳幹・上部頚髄 → 三叉・顔面・舌咽・迷走・上部頚髄神経 サンサシンケイノウミキジョウブケイズイサンサガンメンゼツインメイソウジョウブケイズイシンケイ		クシャミ

		咽頭反射 イントウハンシャ		舌咽神経 → 延髄 → 迷走神経 ゼツインシンケイエンズイメイソウシンケイ		嘔吐運動 オウトウンドウ
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		呼気時		気管支喘息、肺気腫、慢性気管支炎

		吸気時		上気道障害

		混合性		心不全

		起座呼吸		気管支喘息、心不全、僧帽弁狭窄症

		過換気症候群　　　　　                                  　　　（動脈血CO2分圧↓、脳血流量↓）		過度の精神緊張・ヒステリー・過度の運動

		夜間性発作性呼吸困難　　                               　　（心臓喘息） シンゾウゼンソク		肺うっ血（呼気延長、吸気短縮）
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		チェーンストークス呼吸		呼吸の深さと呼吸数の増減を繰り返す。その間無呼吸		延髄呼吸中枢・心疾患、尿毒症

		ビオ呼吸		不規則な無呼吸		脳圧亢進

		クスマウル大呼吸 コキュウ		呼吸の深さが増し呼吸数が減少		糖尿病性アシドーシス、尿毒症

		あえぎ呼吸		強い吸息→強い呼息→無呼吸

		睡眠時無呼吸症候群 スイミンジムコキュウショウコウグン		睡眠中呼吸が10秒以上停止する スイミンチュウコキュウビョウイジョウテイシ		肥満 ヒマン

		下顎呼吸 カガクコキュウ		下顎が吸気時に下方、呼気時に上方へ偏位する カガクキュウキジカホウコキジジョウホウヘンイ		瀕死時 ヒンシジ
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		心窩部 シンカブ		自発痛・圧痛 ジハツツウアッツウ		胃炎、胃・十二指腸潰瘍、膵炎 イエンイジュウニシチョウカイヨウスイエン

				腫瘤 シュリュウ		胃がん イ

		右季肋部 ミギキロクブ		肝腫大 カンシュダイ		急性胃炎、肝硬変、肝癌、脂肪肝 キュウセイイエンカンコウヘンカンガンシボウカン

				胆のう腫大 タンシュダイ		膵頭癌、総胆管の閉塞、クールボアジュ徴候 スイトウガンソウタンカンヘイソクチョウコウ

				限局性圧痛 ゲンキョクセイアッツウ		胆石症、胆のう炎 タンセキショウタンエン

		左季肋部 ヒダリキロクブ		脾腫 ヒシュ		肝硬変、悪性リンパ腫、白血病 カンコウヘンアクセイシュハッケツビョウ

		側腹部 ソクフクブ		腎臓腫大 ジンゾウシュダイ		腎癌、のう胞腎、水腎症 ジンガンホウジンスイジンショウ

		臍部 ヘソブ		圧痛 アッツウ		腸炎 チョウエン

				腫瘤 シュリュウ		横行結腸癌 オウコウケッチョウガン

		右腸骨窩 ミギチョウコツカ		圧痛 アッツウ		急性虫垂炎 キュウセイチュウスイエン

				腫瘤 シュリュウ		回盲部の癌、結核、限局性腸炎 カイモウブガンケッカクゲンキョクセイチョウエン

		左腸骨窩 ヒダリチョウコツカ		腫瘤 シュリュウ		S状結腸、便秘、左側の卵巣・卵管の腫瘤 ジョウケッチョウベンピヒダリガワランソウランカンシュリュウ

		下腹部 カフクブ		圧痛 アッツウ		急性膀胱炎 キュウセイボウコウエン

				腫瘤 シュリュウ		子宮筋腫、卵巣腫瘤 シキュウキンシュランソウシュリュウ

		鼡径部 ソケイブ				鼡径ヘルニア ソケイ
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		ビール樽状胸（樽性胸） タルジョウムネタルセイムネ		横径＜前後径 オウケイゼンゴケイ		肺気腫 ハイキシュ

		扁平胸 ヘンペイムネ		前後に扁平 ゼンゴヘンペイ		無力型体型 ムリョクガタタイケイ

		靴工胸（漏斗胸） クツコウムネロウトムネ		剣状突起陥凹 ケンジョウトッキカンオウ		先天性奇形、靴工師（職業病） センテンセイキケイクツコウシショクギョウビョウ

		鳩胸 ハトムネ		胸骨突出、両側扁平 キョウコツトッシュツリョウソクヘンペイ		くる病 ビョウ

		ロザリオ胸（じゅず状胸） ムネジョウムネ		肋軟骨接合部突出 ロクナンコツセツゴウブトッシュツ		くる病 ビョウ
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		亢進↑ コウシン		痙直　　　　　　　　（痙縮・痙性） ケイチョクケイシュクケイセイ		錐体路障害 スイタイロショウガイ		ジャックナイフ（折りたたみナイフ現象） オゲンショウ

				硬直　　　　　　　　（固縮・強剛） コウチョクコシュクキョウゴウ		錐体外路障害　 　　（パーキンソン症候群） スイタイガイロショウガイショウコウグン		鉛管（歯車）現象 ナマリカンハグルマゲンショウ

		低下↓ テイカ		弛緩性麻痺 シカンセイマヒ		小脳疾患、脊髄癆 ショウノウシッカンセキズイロウ		振り子様運動 フコヨウウンドウ
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				音量 オンリョウ		音調 オンチョウ		振幅 シンプク		持続 ジゾク		部位 ブイ

		清音 セイオン		大 ダイ		低調 テイチョウ		大 ダイ		長 ナガ		正常肺野 セイジョウハイヤ

		濁音 ダクオン		小 ショウ		高調 コウチョウ		小 ショウ		短 ミジカ		実質性臓器（心臓・肝臓） ジッシツセイゾウキシンゾウカンゾウ

		鼓音 コオン		中～大 ナカダイ		高調 コウチョウ		有響 ユウヒビ		短 ミジカ		中空性臓器（胃・腸）、気胸 チュウクウセイゾウキイチョウキキョウ
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		四肢全域 シシゼンイキ		多発性筋炎、多発性神経炎、筋緊張性ジストロフィー（ミオトニア、性腺萎縮、白内障） タハツセイキンエンタハツセイシンケイエンキンキンチョウセイセイセンイシュクハクナイショウ

		四肢遠位 シシエンイ		筋萎縮性側索硬化症、脊髄性進行性筋萎縮症、ｼｬﾙｺｰ･ﾏﾘｰ･ﾂｰｽ病 キンイシュクセイソクサクコウカショウセキズイセイシンコウセイキンイシュクショウビョウ

		四肢近位 シシキンイ		進行性筋ジストロフィー（デュセンヌ型、肢帯型） シンコウセイキンガタシタイガタ

		分散・局在 ブンサンキョクザイ		脊髄腫瘍、脊髄空洞症、末梢神経損傷、脊髄・神経根症（椎間板ヘルニア） セキズイシュヨウセキズイクウドウショウマッショウシンケイソンショウセキズイシンケイコンショウツイカンバン

		特異的局在 トクイテキキョクザイ		進行性筋ジストロフィー症（顔面肩甲上腕型） シンコウセイキンショウガンメンケンコウジョウワンガタ
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		アルコール臭 シュウ		アルコール中毒、飲酒後 チュウドクインシュゴ

		尿臭 ニョウシュウ		尿毒症 ニョウドクショウ

		アセトン臭 シュウ		高度なアシドーシス（糖尿病性昏睡、栄養失調） コウドトウニョウビョウセイコンスイエイヨウシッチョウ

		肝性口臭（アンモニア臭） カンセイコウシュウシュウ		肝性昏睡 カンセイコンスイ






_1232280486.xls
Sheet1

		巨大舌 キョダイジタ		アミロイドーシス、先端巨大症、粘液水腫・クレチン病（甲状腺↓） センタンキョダイショウネンエキスイシュビョウコウジョウセン

		振戦 シンセン		緊張、バセドウ病（甲状腺↑）、慢性アルコール中毒、麻痺性痴呆 キンチョウビョウコウジョウセンマンセイチュウドクマヒセイチホウ

		舌の偏位 シタヘンイ		片麻痺（麻痺側へ片寄る） カタマヒマヒソクカタヨ
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		一側性全視野欠損 イッソクセイゼンシヤケッソン		一側性の視神経障害（外傷、球後神経炎） イッソクセイシシンケイショウガイガイショウキュウゴシンケイエン

		同名性半盲 ドウメイセイハンモウ		視交差より上位（視索、外側膝状体、視放線、後頭葉）の障害　　　（例：後大脳動脈閉塞、腫瘍、外傷） シコウサジョウイシサクガイソクシツジョウタイシホウセンウシロアタマヨウショウガイレイアトダイノウドウミャクヘイソクシュヨウガイショウ

		両耳性（異名性）半盲 リョウジセイイメイセイハンモウ		視交差の障害（下垂体腫瘍） シコウサショウガイカスイタイシュヨウ

		（マリオットの）暗点拡大 アンテンカクダイ		脳圧亢進によるうっ血乳頭 ノウアツコウシンケツニュウトウ

		視野中心部暗点 シヤチュウシンブアンテン		軸性視神経炎 ジクセイシシンケイエン

		その他の暗点 タアンテン		網膜出血、緑内障 モウマクシュッケツリョクナイショウ

		視野狭窄 シヤキョウサク		緑内障、網膜剥離、網膜色素変性症、心因性 リョクナイショウモウマクハクリモウマクシキソヘンセイショウシンインセイ
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		心臓 シンゾウ		C3～4、T2～8				腸 チョウ		T9～12

		肺 ハイ		C3～4、T3～9				腎・尿道・卵巣・付属器 ジンニョウドウランソウフゾクキ		T12～L1

		胃 イ		T7～8				精巣上体 セイソウジョウタイ		T11～12

		肝臓 カンゾウ		C3～4、T7～10				子宮 シキュウ		T10～L1

		胆のう タン		T8～9				前立腺 ゼンリツセン		T10～12、S1～3
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		非振動性耳鳴り ヒシンドウセイミミナ		神経圧迫・刺激 シンケイアッパクシゲキ		腫瘍、動脈瘤、血管壁硬化、細菌毒素、薬物、乏血 シュヨウドウミャクリュウケッカンヘキコウカサイキンドクソヤクブツボウケツ

				神経興奮

		振動性耳鳴り シンドウセイミミナ		筋性雑音 キンセイザツオン		耳小骨・口蓋帆筋のけいれんによる間欠音（断続的） ジショウコツコウガイホキンカンケツオンダンゾクテキ

				血管性雑音 ケッカンセイザツオン		血流還流による拍動音（重症貧血のコマ音、脳底動静脈） ケツリュウカンリュウハクドウオンジュウショウヒンケツオンノウテイドウジョウミャク
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		心因性振戦 シンインセイシンセン		精神緊張時、神経質な人 セイシンキンチョウジシンケイシツヒト

		甲状腺機能亢進性振戦 コウジョウセンキノウコウシンセイシンセン		バセドウ病（甲状腺↑） ビョウコウジョウセン

		中毒性振戦 チュウドクセイシンセン		中毒（アルコール、ニコチン、鉛など） チュウドクナマリ

		パーキンソン性振戦　　　　（丸薬丸め運動） セイシンセンガンヤクマルウンドウ		パーキンソン病 ビョウ

		老人性振戦 ロウジンセイシンセン		脳動脈硬化症 ノウドウミャクコウカショウ
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		髄液圧 ズイエキアツ		上昇↑ ジョウショウ		脳炎、髄膜炎、脳腫瘍、クモ膜下出血 ノウエンズイマクエンノウシュヨウマクカシュッケツ

		外観 ガイカン		血性 チセイ		クモ膜下出血、脳出血 マクカシュッケツノウシュッケツ

				黄色調 キイロチョウ		膿脊髄出血・腫瘍、陳旧性クモ膜下出血、硬膜下出血、重症黄疸 ノウセキズイシュッケツシュヨウチンキュウセイマクカシュッケツコウマクシタシュッケツジュウショウオウダン

				白濁 ハクダク		細胞数の増加 サイボウスウゾウカ

		細胞数 サイボウスウ		増加↑ ゾウカ		ウイルス性髄膜炎（単球）、細菌性髄膜炎（好中球） セイズイマクエンタンキュウサイキンセイズイマクエンコウチュウキュウ

		蛋白 タンパク		増加↑ ゾウカ		髄膜炎　　　　　　　※蛋白細胞分離：ギラン・バレー症候群 ズイマクエンタンパクサイボウブンリショウコウグン

		糖 トウ		減少↓ ゲンショウ		細菌性髄膜炎 サイキンセイズイマクエン

		塩素 エンソ		減少↓ ゲンショウ		結核性髄膜炎 ケッカクセイズイマクエン

		LDH		高値↑ コウチ		悪性腫瘍細胞の髄膜浸潤 アクセイシュヨウサイボウズイマクシンジュン

		髄液細胞 ズイエキサイボウ		増加↑ ゾウカ		神経系感染症 シンケイケイカンセンショウ
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		心臓性 シンゾウセイ		夕方、下肢から起こる ユウガタカシオ		うっ血性心不全（右心不全） ケツセイシンフゼンミギシンフゼン

		腎性 ジンセイ		顔面部に起きる ガンメンブオ		急性腎炎、ネフローゼ症候群 キュウセイジンエンショウコウグン

		肝性 カンセイ		門脈圧↑低蛋白血症 モンミャクアツテイタンパクケッショウ		肝硬変、重症肝障害 カンコウヘンジュウショウカンショウガイ

		栄養性 エイヨウセイ		低蛋白血症 テイタンパクケッショウ		栄養失調、悪性腫瘍末期 エイヨウシッチョウアクセイシュヨウマッキ

		内分泌性 ナイブンピセイ				粘液水腫（甲状腺↓）、クッシング症候群　　　（下垂体異常・副腎皮質↑）、月経前浮腫 ネンエキスイシュコウジョウセンショウコウグンカスイタイイジョウフクジンヒシツゲッケイゼンフシュ

		局所性 キョクショセイ				炎症浮腫、クインケ浮腫（顔面に多発） エンショウフシュフシュガンメンタハツ
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		舞踏病様運動 ブトウビョウヨウウンドウ		迅速で多様な左右非対称運動、筋緊張↓ ジンソクタヨウサユウヒタイショウウンドウキンキンチョウ		ハンチントン舞踏病 ブトウビョウ

		バリスムス		四肢を投げ出すような粗大運動 シシナダソダイウンドウ		脳梗塞（視床下核） ノウコウソクシショウカカク

		アテトーゼ		緩徐な上肢をくねらすような運動 カンジョジョウシウンドウ		脳性小児麻痺、脳炎 ノウセイショウニマヒノウエン

		ジストニー		大きな緩徐な体幹の捻転と回転 オオカンジョタイカンネンテンカイテン

		ミオクローヌス		一部の筋肉が突発的に素早く収縮する イチブキンニクトッパツテキスバヤシュウシュク		脳炎、ヤコブ病 ノウエンビョウ

		チック		顔面部に多く、他に頚部・四肢などにも ガンメンブオオホカケイブシシ
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		亢進↑ コウシン		緑内障、ブドウ膜炎、長期ステロイド点眼、強度近視 リョクナイショウマクエンチョウキテンガンキョウドキンシ

		低下↓ テイカ		正常眼圧緑内障、低眼圧黄斑症 セイジョウガンアツリョクナイショウテイガンアツオウハンショウ
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		量 リョウ		多量 タリョウ		気管支拡張症、空洞性肺結核症、肺化膿症、肺水腫 キカンシカクチョウショウクウドウセイハイケッカクショウハイカノウショウハイスイシュ

		外観 ガイカン		粘液性 ネンエキセイ		咽頭・喉頭・気管支・気管支の急性炎症 イントウコウトウキカンシキカンシキュウセイエンショウ

				膿性（帯緑黄色） ノウセイオビミドリキイロ		肺化膿症・肺結核の混合感染、穿孔性膿胸 ハイカノウショウハイケッカクコンゴウカンセンセンコウセイノウキョウ

				粘膿性 ネンノウセイ		気管支炎（回復期）、肺結核、気管支喘息 キカンシエンカイフクキハイケッカクキカンシゼンソク

				血痰 ケッタン		肺結核、肺癌（ｲﾁｺﾞｾﾞﾘｰ状）、気管支拡張症、肺うっ血、　　　　　　　　肺炎（大葉性）、肺梗塞症 ハイケッカクハイガンジョウキカンシカクチョウショウハイエンダイヨウセイハイコウソクショウ

		異物 イブツ		繊維素凝塊 センイソギョウカタマリ		気管支炎、肺炎、ジフテリア キカンシエンハイエン

				クルシュマン・　　　らせん体 タイ		気管支喘息、気管支肺炎、肺癌 キカンシゼンソクキカンシハイエンハイガン

				ﾃﾞｨﾄﾘｯﾋ栓子 センシ		肺壊疽、腐敗性気管支炎、気管支拡張症 ハイエソフハイセイキカンシエンキカンシカクチョウショウ
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		血清総コレステロール ケッセイソウ		上昇↑ ジョウショウ		高脂血症、糖尿病、クレチン病・粘液水腫（甲状腺↓）、腎炎 コウシケッショウトウニョウビョウビョウネンエキスイシュコウジョウセンジンエン

				低下↓ テイカ		飢餓、重症肝疾患、バセドウ病（甲状腺↑） キガジュウショウカンシッカンビョウコウジョウセン

		ＨＤＬコレステロール		低値↓ テイチ		動脈硬化性疾患 ドウミャクコウカセイシッカン

		中性脂肪 チュウセイシボウ		上昇↑ ジョウショウ		高脂血症、糖尿病 コウシケッショウトウニョウビョウ
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		血尿（赤血球） ケツニョウセッケッキュウ		尿路疾患：急性糸球体腎炎、腎腫瘍、腎結石症、尿路結石症、膀胱炎、膀胱腫瘍、多発性嚢胞腎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：紫斑病、結節性動脈周囲炎、SLE ニョウロシッカンキュウセイシキュウタイジンエンジンシュヨウジンケッセキショウニョウロケッセキショウボウコウエンシュヨウタハツセイノウホウジンタシハンビョウケッセツセイドウミャクシュウイエン

		白血球 ハッケッキュウ		尿路感染症：腎盂炎、膀胱炎　　※膿尿：著名な増加による尿混濁 ニョウロカンセンショウジンウエンボウコウエンノウニョウチョメイゾウカニョウコンダク

		腎上皮細胞 ジンジョウヒサイボウ		慢性炎症、悪性腫瘍 マンセイエンショウアクセイシュヨウ

		円柱 エンチュウ		腎に病変があることを示す ジンビョウヘンシメ

		細菌検査 サイキンケンサ
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		促進↑ ソクシン		多発性骨髄腫、感染症、貧血、悪性腫瘍、心筋梗塞、膠原病 タハツセイコツズイシュカンセンショウヒンケツアクセイシュヨウシンキンコウソクコウゲンビョウ

		遅延↓ チエン		赤血球増加症、播種性血管内凝固症候群DIC セッケッキュウゾウカショウハンシュセイケッカンナイギョウコショウコウグン
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		企図振戦 キトシンセン		多発性硬化症、小脳疾患 タハツセイコウカショウショウノウシッカン

		羽ばたき振戦 ハシンセン		肝性昏睡時 カンセイコンスイジ
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		側彎症 ソクエンショウ		くる病、骨軟化症、脊椎カリエス、坐骨神経痛、                               神経性（ポリオなど）、習慣性、瘢痕性、骨折 ビョウコツナンカショウセキツイザコツシンケイツウシンケイセイシュウカンセイハンコンセイコッセツ

		頚椎・腰椎後彎　　（円背・亀背・突背） ケイツイヨウツイゴエンエンセカメセトツセ		骨粗鬆症、くる病、骨軟化症、脊椎カリエス（→運動制限） コツソショウショウビョウコツナンカショウセキツイウンドウセイゲン

		階段変形 カイダンヘンケイ		分離すべり症 ブンリショウ

		腰椎前彎 ヨウツイゼンエン		進行性筋ジストロフィー シンコウセイキン
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		呼吸音減弱		気胸、肺気腫、無気肺、胸水貯留

		呼吸音増大		気管支炎、肺結核

		呼吸音の左右差		気胸、肺炎、胸膜炎（患側＜健側）

		乾性ラ音　            　(ヒューヒュー・ギーギー）		気管支喘息、気管支炎、気管支拡張症（血痰）

		湿性ラ音　         　　（ブツブツ・バリバリ）		肺炎、気管支炎、肺化膿症、肺うっ血、肺水腫 ハイスイシュ

		胸膜摩擦音		胸膜炎
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		分類 ブンルイ		性質 セイシツ		障害部位 ショウガイブイ		平衡感覚 ヘイコウカンカク		合併症状 ガッペイショウジョウ		発作 ホッサ

		真性 シンセイ		運動性・回転性 ウンドウセイカイテンセイ		内耳、前庭神経核 ナイジゼンテイシンケイカク		×		耳鳴り、難聴 ミミナナンチョウ		定期的 テイキテキ

		仮性 カセイ		動揺性（不安定） ドウヨウセイフアンテイ		上位中枢神経 ジョウイチュウスウシンケイ		○		脳・脳神経障害 ノウノウシンケイショウガイ		非定期的 ヒテイキテキ
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		換散		2～3日かけて徐々に下熱

		分利		急速に下熱		大葉性肺炎
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		結膜 ケツマク		蒼白 ソウハク		貧血症 ヒンケツショウ

				黄染 オウセン		黄疸 オウダン

				出血 シュッケツ		過労 カロウ

		角膜 カクマク		混濁 コンダク		先天性梅毒、角膜の異物・炎症・潰瘍など センテンセイバイドクカクマクイブツエンショウカイヨウ

				角膜反射消失 カクマクハンシャショウシツ		昏睡 コンスイ

				カイザー・フライシャー環 カン		ウイルソン病、肝レンズ核変性症 ビョウカンカクヘンセイショウ
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		視神経萎縮 シシンケイイシュク		視神経の外傷、炎症、変性など シシンケイガイショウエンショウヘンセイ

		乳頭浮腫・うっ血乳頭 ニュウトウフシュケツニュウトウ		脳圧亢進（脳腫瘍、クモ膜下出血） ノウアツコウシンノウシュヨウマクカシュッケツ
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		表在知覚 ヒョウザイチカク		触覚、痛覚、温度覚 ショッカクツウカクオンドカク

		深部知覚 シンブチカク		位置覚、振動覚、運動覚、深部痛覚 イチカクシンドウカクウンドウカクシンブツウカク

		複合知覚 フクゴウチカク		立体覚、局所覚、2点識別覚、皮膚書字試験 リッタイカクキョクショカクテンシキベツカクヒフカジシケン
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		清明 セイメイ		正常状態 セイジョウジョウタイ

		傾眠 ケイミン		睡眠状態、呼びかけに応じて覚醒 スイミンジョウタイヨオウカクセイ

		昏迷 コンメイ		痛み刺激に反応し、それを避ける動作をする イタシゲキハンノウサドウサ

		半昏睡 ハンコンスイ		強い痛み刺激に反応し、それを避ける動作をする ツヨイタシゲキハンノウサドウサ

		昏睡 コンスイ		いかなる刺激にも反応しない、尿失禁、反射消失 シゲキハンノウニョウシッキンハンシャショウシツ
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				収縮期血圧 シュウシュクキケツアツ		拡張期血圧 カクチョウキケツアツ

		正常血圧　　		＜120		＜80

		正常　　　　		＜130		＜85

		正常高値　　		＜130～139		＜85～89

		高血圧　　　		＜140		＜90
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		上肢 ジョウシ		上肢長		肩峰～橈骨茎状突起 トウコツ

				上腕長		肩峰～橈骨外側上顆 トウコツガイソクジョウカ

				前腕長		橈骨外側上顆～橈骨茎状突起 トウコツガイソクジョウカカジコツ

				手長		橈骨茎状突起～中指先端 トウコツ

		下肢		棘下長		上前腸骨棘～内果

				転子下長		大転子～外果

				大腿長		大転子～外側関節裂隙

				下腿長		外側関節裂隙～外果

				足長		踵～母指先端

		四肢周径		上肢		最大隆起部

				指		ホィートシーフの指輪

				大腿		外側膝関節裂隙上方10cm（小児5cm）

				下腿		最大膨大部
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		頻呼吸		24回/分以上		発熱、心不全、肺炎、髄膜炎、尿毒症

		徐呼吸		12回/分以下		脳圧亢進、気管支閉塞、モルヒネ中毒
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		直腸がん チョクチョウ		硬い、表面凹凸不整の腫瘤として触知 カタヒョウメンオウトツフセイシュリュウショクチ

		ポリープ		軟らかい、有茎性でよく動く ヤワユウクキセイウゴ

		前立腺肥大 ゼンリツセンヒダイ		表面は平滑、さほど硬くない ヒョウメンヘイカツカタ

		前立腺がん ゼンリツセン		硬い、表面凹凸不整 カタヒョウメンオウトツフセイ

		ダグラス窩膿瘍 カノウヨウ		直腸膨大部前壁が膨隆、圧痛・波動 チョクチョウボウダイブゼンヘキボウリュウアッツウハドウ

		子宮 シキュウ		子宮筋腫 シキュウキンシュ
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		分類 ブンルイ		骨吸収 ホネキュウシュウ		骨形成 ホネケイセイ		疾患 シッカン

		低回転性 テイカイテンセイ		↓		↓		老化、閉経後 ロウカヘイケイゴ

		高回転性 コウカイテンセイ		↑				バセドウ病（甲状腺↑）、上皮小体（副甲状腺）↑、VD過剰症 ビョウコウジョウセンジョウヒショウタイフクコウジョウセンカジョウショウ
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		胸郭運動の非対称 キョウカクウンドウヒタイショウ		胸膜炎、大葉性肺炎、無気肺、気胸 キョウマクエンダイヨウセイハイエンムキハイキキョウ

		腹膜摩擦 フクマクマサツ		急性胸膜炎 キュウセイキョウマクエン

		声音時振とう セイオンジシン		患側減弱：気胸、胸水貯留、胸膜の線維性肥厚、肺気腫 カンソクゲンジャクキキョウキョウスイチョリュウキョウマクセンイセイヒコウハイキシュ
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		筋性防御 キンセイボウギョ		腹膜炎（潰瘍穿孔、虫垂炎）胆のう炎、膵炎 フクマクエンカイヨウセンコウチュウスイエンタンエンスイエン

		反動痛（ブルンベルグ徴候） ハンドウツウチョウコウ		限局性腹膜炎 ゲンキョクセイフクマクエン

		腫瘤 シュリュウ		悪性腫瘍（硬い・表面不整）、便秘症（結腸部） アクセイシュヨウカタヒョウメンフセイベンピショウケッチョウブ
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		心音亢進 シンオンコウシン		心機能亢進：バセドウ病（甲状腺↑）、精神的興奮　　　　      　　心疾患：心臓弁膜症、不整脈 シンキノウコウシンビョウコウジョウセンセイシンテキコウフンシンシッカン

		心音減弱 シンオンゲンジャク		心筋減弱：心筋梗塞、心筋炎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　その他：肥満、肺気腫、心のう水貯留 シンキンゲンジャクシンキンコウソクシンキンエンホカヒマンハイキシュシンスイチョリュウ

		心雑音 シンザツオン		収縮・拡張期：弁膜疾患、先天性心奇形、細菌性心内膜炎　　　　　　　　　機能・無害性：貧血、バセドウ病（甲状腺↑） シュウシュクカクチョウキベンマクシッカンセンテンセイシンキケイサイキンセイシンナイマクエンキノウムガイセイヒンケツビョウコウジョウセン

		心膜摩擦音 シンマクマサツオン		急性心膜炎 キュウセイシンマクエン
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		神経原性 シンケイゲンセイ		下位運動ニューロン障害（前角細胞の萎縮）、麻痺を伴う カイウンドウショウガイゼンカクサイボウイシュクマヒトモナ		筋萎縮性側索硬化症、脊髄性進行性筋萎縮症、　　　         シャルコー・マリー・ツース病（神経性進行性筋萎縮症） キンイシュクセイソクサクコウカショウセキズイセイシンコウセイキンイシュクショウビョウシンケイセイシンコウセイキンイシュクショウ

		筋原性 キンゲンセイ		筋組織自体の病変 キンソシキジタイビョウヘン		進行性筋ジストロフィー症、筋緊張性ジストロフィー症、     　　各種ミオパチー シンコウセイキンショウキンキンチョウセイショウカクシュ
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		神経限局性 シンケイゲンキョクセイ		ポリオ、末梢神経麻痺・神経炎、脊髄空洞症、廃用性萎縮 マッショウシンケイマヒシンケイエンセキズイクウドウショウハイヨウセイイシュク

		全身性 ゼンシンセイ		悪液質、シモンズ病、多発性神経炎 アクエキシツビョウタハツセイシンケイエン
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		スプーン様爪（薄く脆弱） ヨウツメ		鉄欠乏性貧血 テツケツボウセイヒンケツ

		帯状白線 タイジョウハクセン		低アルブミン血症（ネフローゼ症候群） テイケッショウショウコウグン

		溝状の変形 ミゾジョウヘンケイ		感染症、消耗性疾患、レイノー病 カンセンショウショウモウセイシッカンビョウ

		厚く・脆く・縦走する線 アツモロジュウソウセン		爪の真菌症 ツメシンキンショウ






